
§Æån ¥Á®ðgï ¤ªÀðºÀuÉ 
 
ªÀÄÄ£ÀÄßr 
£ÁªÀÅ ZÉ®ÄªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä & CAzÀªÁV EgÀ É̈ÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. C®APÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, MAzÀÄ PÀ¯É. D¸ÀQÛ , ±ÀæzÉÝ¬ÄAzÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ F PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ¼ÀÄ. ¥ÀæøPÀÈw zÀvÀÛªÁzÀ ZÉ®ÄªÀÅ MAzÀÄ ªÀgÀ, JµÉÆÖÃ d£À 
C£Á À̧QÛ¬ÄAzÁV CzÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, FVgÀÄªÀ ZÉ®ÄªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ EzÀÄÝzÀÝgÀ°èAiÉÄÃ E£ÀßµÀÄÖ ZÉ£ÁßV 
PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ËAzsÀAiÀÄð vÀgÀ¨ÉÃw ²PÀët¢AzÀ ¸ÁzsÀå. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀéZÀÑªÁV M¥ÀÄàªÀAvÉ C®APÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ. 
 
DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ZÀZÉðUÉ §AzÁUÀ DgÉÆÃUÀåªÉÃ ªÀÄºÁ ¨sÁUÀåªÉA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå«®èzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
ºÀwÛgÀ JµÀÄÖ ºÀt«zÀÝgÀÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ. CzÉÃ DgÉÆÃUÀå«gÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ L±ÀéAiÀÄð¢AzÀ®Æ ¹UÀzÀAvÀºÀ 
¸ÀÄR ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄ M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ EªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÁzsÁgÀt zÀÈ¶×¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ËAzsÀAiÀÄðPÉÌ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ, ¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è, «±ÉÃµÀÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°èè 
vÀ£Àß£ÀÄß C®APÀj¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ 
¤ÃqÀÄwÛzÁÝ¼É DzÀgÉ CªÀ½UÉ vÀ£Àß PËlÄA©PÀ, OzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÉ PÉ®¸ÀUÀ¼À MvÀÛqÀ¢AzÁV vÀ£Àß ¸ËAzsÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ E®è¢gÀÄªÀ PÁgÀt §Æån ¥Á®ðgïUÀ¼ÀvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁrzÁÝ¼É. EzÀ£ÉßÃ PÉ®ªÀÅ UÀÈ»tÂAiÀÄgÀÄ 
ºÁUÀÆ ¤gÀÄzÉÆåÃV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀzÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ vÁªÀÇ PÀÆqÀ §Æån ¥Á®ðgï GzÀåªÀÄ ¸ÁÜ¦¸À®Ä 
ªÀÄÄAzÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ §Æån ¥Á®ðgï PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw EAzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. F ¤nÖ£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ §Æån ¥Á®ðgï vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀµÀð¥ÀÆwð ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ. 
 

¸ÀA¢Ã¥ï Ȩ́ÃªÁ ¤®AiÀÄA £É®ªÀÄAUÀ® ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ FVTRS À̧A¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀvÀézÀ°è §Æån ¥Á®ðgï 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ §A¢zÉ. C®èzÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ §Æån ¥Á®ðgï GzÀåªÀÄzÀ°è vÉÆqÀVzÀÄÝ, CªÀgÀ DyðPÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. vÀgÀ¨ÉÃwUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ vÀgÀ É̈Ãw PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ PË±À®åªÀÅ¼Àî 
§ÆånÃµÀAiÀÄ£ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄÄRåªÁV ²æÃªÀÄw. zÉÃªÀgÁdªÀÄägÀªÀgÀ 

£ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ªÀÄvÀÄÛ FVTRS ¸ÀA Ȩ́ÜUÉ F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ CªÀUÁºÀ£ÉUÉ ¸À°è¸À¯ÁVzÉ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §ÆånÃ¶AiÀÄ£ï vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ£ÀÄß 3 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® ¢£ÀPÉÌ 4 WÀAmÉ AiÀÄ DzsÁgÀzÀ°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F 
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ®PÉÌ ²©gÁyðUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ §zÀÝvÉAiÉÆA¢UÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ 
F PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ. 

Day Subject  

1 Registration, inauguration, micro lab  and confidence building 

2 Need for self-employment, entrepreneurship and qualities of entrepreneur 

3-4 
Introduction on beauty parlour management- Theory 

Threading and Eyebrow shaping – Theory, Demo & Practical 

5– 9 
Waxing  - Theory, Demo, Practical 
 Normal Wax.  Kattora Wax, Rica Wax , Biosoft Wax [treatment wax] 

10 -15 
 

Manicure & Pedicure- Theory, Demo, Practical 
(Normal Pedicure, Crystal Pedicure, Fish Pedicure) 
01 Anatomy & Physiology of the Hands & Feet  

 The Nail   
 Hands   
 Feet  

02 Structure of the Nail   
 Composition of Nail   
 Nail Structure  

03 Ingredient of Nail Care Preparations  Preparations  
 Required And Their Uses   
 Enamel Remover   
 Cuticle Cream   
 Cuticle Remover   
 Paste Polish   
 Nail Enamel (Polish / Varnish)   
 Base Coat   
 Top Coat   
 Hand Lotions/ Cream   
 Trolley Setting For Manicure   
 Manicure Procedure   
 Trolley Setting For Pedicure  
 Pedicure Procedure  

04 Manicure & Pedicure Procedures   
 Contra- Indications   
 Infected Nails   
 Causes of Split or Brittle Nails   
 Care To Be Taken Prevent Split Brittle Nails   
 Causes Of The Flaking Nails 

16- 20 
Bleaching - Theory, Demo, Practical 
All types of Bleaching ( Fruit Bleach, Herbal bleach, Golden Bleach, Milk Bleach, Silver Bleach, 
Platinum bleach, Diamond Bleach & Lacto Bleach) 

21 Face Clean up - Theory, Demo, Practical 

22 – 26 

Facial - Theory, Demo, Practical 
(Herbal, Ayurvedic, Fruit, Vegetable, Gold, Silver, Diamond, Pearl, Platinum) 
Practical - Facial Treatments  
01  Facial Cleansing  



02  Skin Analysis  
03  Exfoliation  
04  Eyebrow Shaping  
05  Facial – Electrical Treatment  
06  Face Massage  
07  Face Mask  
08  Make up  
09  Manicure or Pedicure  
10  Waxing 
01 Bones 

  Bones of the Cranium   

 Bone of the Face  

 Functions of the skull 
02 Muscles 

 Muscles of the scalp   
 Muscles of the eye and nasal prominence   
 Muscles of mastication   
 Muscles of the mouth, cheek and chin  
 Muscles of the neck   
 Muscles of the chest and shoulder   
 Position and action of all muscles 

03 Arteries and Veins  
 Arteries of the head and neck  
 Veins of the head and neck  
 The Blood Cell  

04 Nervous System  
 Trigeminal Nerves  Facial Nerves  
 Vagus Nerves   
 Accessory Nerves 

 05 Lymphatic System  
 Lymph vessels of the head and neck   
 Functions of Lymphatic system  
 Definition 

27 
Body massage and body polishing 
 

28 - 29 Hand / Back treatment - Theory, Demo, Practical 

30 – 33 

Hair Cutting - Theory, Demo, Practical 
(Basic & Advanced) 


 Practice of holding scissors and 

comb 

 Sectioning procedure for hair 

trimming and for blunt cut 

Practice of  trimming and blunt cut 

 Practice of cutting wet and dry hair 

 Drying and setting hair with hand 

dryer 
 

34 – 36 Head Massage & Dandruff  Treatment - Theory, Demo, Practical 



37 – 38 Hair Treatment - Theory, Demo, Practical (Spa) 

39  Hair Straitening - Theory, Demo, Practical 

40 Hair perming - Theory, Demo, Practical 

41 – 42 Henna Treatment - Theory, Demo, Practical 

43 -44 

Hair coloring - Theory, Demo, Practical (Normal & Professional- Various Types) 
 Analysis of scalp and hair 



 Skin test/Patch test 


 Practice of application of hair colour 


– vegetable & chemical dyes. 


 

45 – 47 Bridal Mehendi - Theory, Demo, Practical ( Preparation of Cone) 

48 Market survey – practical exposure 

49 -  53 Colorful Mehandi & Tattoos – Theory, Demo, Practical 

54 – 57 

Make up & Dressing – Theory, Demo, Practical  
(Party Makeup, Engagement Makeup, Bridal Makeup, Traditional Makeup) 
01 Eyebrow Shaping   

 Standard measurement of eyebrow   
 Procedures  

02 Color Coordination   
Learning Objectives   
Introduction  
Color And Emotion   
How Skin Gets Its Color   
Selecting Cosmetic Colors   
Guide to Selecting Make up Colors  
03 Basic Professional Make up   
Foundation   
Blusher   
Powder  
 Eye Coloring  
 Step-By-Step Basic Make up Application  
04 Corrective Make up   

 Corrective Make up Used In The Evening  
 Corrective Make up For The Forehead   
 Corrective Make up For The Nose   
 Corrective Make up For Chin And Neck  
 Corrective Make up For The Lips  

05 False Eyelashes  
o Various Type of False Eyelashes  
o Procedure And Technique 

58 – 60  Sarees Styles – Theory, Demo, Practical 

61 – 62 Hair Styles – Theory, Demo, Practical  

63 – 66 

Skin treatment – Theory, Demo, Practical (Acne Treatment, Pigmentation, Bio lifting , Aroma) 
01 Skin Structure   

o Epidermis   
o Dermis   
o Hypodermis   



o Functions of the skin  
02 Appendages of Skin  
* Sebaceous Glands   
Definition   
Structure   
Functions  
* Sweat Glands   
Definition   
Structure   
Functions  
* Hair   
Structure   
Hair Growth Cycle  
* Nail   
Definition  
Structure   
Functions  
02 Basic Skin Type  
01 Skin Analysis  
 Consultation   
The Magnifying Lamp   
Procedures   
The Wood’s Lamp  
02 Basic Skin Care   
Functions   
Routine   
Day & night care products  
03 Classification of Skin Types   
Normal skin   
Dry skin   
Sensitive and Allergic skin   
Matured skin   
Oily skin Global 
 Combination skin   
Elasticity of the skin   
UV sensitive Section  

67 – 69 Non Surgical  Skin Treatment, skin Lightening  - Theory, Demo, Practical 

70 High frequency Skin Treatment/ Galvanic Machinery Treatment – Theory, Demo, Practical  

71 Time management and communication skills [ verbal and non-verbal] 

72 Marketing, banking and project report preparation 

73 Revision, feed back and valedictory  

 

 EDP [ entrepreneurship development programme] inputs  

 

 



«µÀAiÀÄ: 1  §Æån ¥Á®ðgï £À ¥ÀjZÀAiÀÄ: 
 
«µÀAiÀÄ: 2  

zÁgÀ¢AzÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ-Threading 

xÉærAUï ªÀiÁqÀ®Ä É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

1. xÉæqï 
2. ºÉÊ¨ÉÆæÃ ¥ËqÀgï 
3. PÁl£ï 
4. ºÉÊ¨ÉÆæÃ §æµï 
5. ºÉÊ¨ÉÆæÃ ¹Ãdgï 
6. ºÉÊ¨ÉÆæÃ PÀÆªÀiï 
7. PÉÆÃ¯ïØ QæÃA 
8. ºÉÊqÉÆæÃeÉ£Émï 
9. L¸ïPÀÆå¨ï 

zÁgÀzÀ ZÀ®£É (Threading) 

G©â£À ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 

1. GzÁézÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖªÁzÀ G§Äâ 
2. ©°è£À DPÁgÀPÉÌ ¨ÁVzÀ G§Äâ 
3. vÉ¼ÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌzÁzÀ G§Äâ 
4. aPÀÌzÁzÀ PÀÆzÀ®Ä GzÀÝ«gÀÄªÀ G§Äâ 
5. £ÉÃgÀªÁzÀ G§Äâ 
6. ºÀuÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è eÁUÀ«®èzÀ PÀÆqÀÄ G§Äâ 
7. PÀÆzÀ®Ä ºÀgÀrgÀÄªÀ G§Äâ 

»ÃUÉ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ G§ÄâUÀ½gÀÄvÀÛªÉ 

G©â£À DPÁgÀ 
 G©âUÉ DPÁgÀ PÉÆqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1. G©âUÉ DPÁgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ UÁæºÀPÀgÀ EµÀ×zÀAvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
2. £ÁªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ G©â£À DPÁgÀªÀÅ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
3. MAzÀÄ ¨Áj QvÀÛ PÀÆzÀ®£ÀÄß ªÀÄvÉÛ CAn À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è 
4. D¼ÀªÁzÀ PÀtÄÚ EgÀÄªÀªÀjUÉ G©â£À DPÁgÀ PÉÆqÀÄªÁUÀ G©â£À PÉ¼À¨ÁUÀzÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CAzÀgÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

ªÉÄÃ É̄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
5. zÀ¥Àà PÀtÄÚ¼ÀîªÀjUÉ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è ¸Àé®àªÉÃ PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ G©â£À DPÁgÀ zÀ¥ÀàVgÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
6. zÀÄAqÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥ÀàªÁzÀ ªÀÄÄR«gÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G©â£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß wÃgÀ zÀ¥ÀàªÀÇ C®èzÉ wÃgÀ vÉ¼ÀÄªÀÅ 

C®èzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÁqÀ É̈ÃPÀÄ. 
7. aPÀÌ ºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄlÖ ªÀÄÄRªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ ¸Àé®à vÉ¼ÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
8. G©â£À DPÁgÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ DºÁgÀ PÉÆqÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ªÀÄÄRPÉÌ À̧jºÉÆAzÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À É̈ÃPÀÄ. 
9. PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ JqÀ¨sÁUÀzÀ G©âUÉ DPÁgÀ PÉÆqÀÄªÁUÀ PÀÄaðAiÀÄ »A s̈ÁUÀzÀ°è ¤AvÀÄ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 



10. §® s̈ÁUÀzÀ G©â£À PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ L¨ÉÆæÃ ±ÉÃ¥ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ ¤AvÀÄ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
11. G©â£À ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ JqÀUÉÊ ªÉÄÃ É̄gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
12. PÀÆzÀ®£ÀÄß xÉærAUï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤ À̧¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå CA±ÀªÉAzÀgÉ PÀÆzÀ®£ÀÄß «gÀÄzÀÝ ¢QÌ¤AzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

E®èªÁzÀ°è PÀÆzÀ®Ä É̈¼ÉzÀ ¢QÌ£À°è vÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ PÉÃªÀ® ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ PÀÆzÀ®Ä ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ PÀÆzÀ®Ä É̈ÃUÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ DzsÀð ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ ZÀªÀð QvÀÄÛ 
§gÀÄªÁ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ 

13. zÀlÖªÁzÀ G§Äâ EgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀtÚzÁV PÁtÄªÀAvÉ xÉærAUï ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼À PÀµÀ×ªÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ZÁPÀÄ«¤AzÀ PÀµÀ×ªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 

«µÀAiÀÄ: 3  

ªÁåQìAUï ( É̈ÃqÀªÁzÀ gÉÆÃªÀiÁ ¤ªÁgÀuÉ) 
¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
1. ªÁåQìAUï £ÉÊn 
2. ªÁåQìAUï ¥ËqÀgï 
3. ªÁåQìAUï eÉ¯ï 
4. ªÁåPïì 
5. ªÁåPïì £ÉÊ¥sï 
6. ªÁåQìAUï ¹Ö¥ïì 
7. ªÁåPïì »Ãlgï 
8. DAn ¸É¥ÀÖgï ¯ÉÆÃ±À£ï ¨Ár ¯ÉÆÃµÀ£ï 

 
ªÀÄÄRzÀ ¸ËAzsÀAiÀÄðzÀAvÉ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À ¸ËAzsÀAiÀÄðªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå CAzÀgÉ £ÀªÀÄä PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À 
¸ËAzsÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj £ÀªÀÄUÉ QÃ¼ÀjªÉÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¨ÉÃqÀªÁzÀ 
PÀÆzÀ®£ÀÄß E®èzÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ £ÀªÀÄä PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ¸ËAzsÀAiÀÄð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. »ÃUÉ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃqÀªÁzÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä 
EgÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÉÃ ªÁåQìAUï. F «zsÁ£À¢AzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. eÉÆvÉUÉ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ qÉqï ¹Ì£ï ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
ªÁåQìAUï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:  
PÉÊ CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ½UÉ ªÁåPïì ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ ¥ËqÀgï ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ªÁåPïì ¥ÁåPï C£ÀÄß ªÀAiÀiÁPïì »Ãlgï £À°è ©¹ ªÀiÁr, ªÁåPïì ¥ÁPÀ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr D ¥ÁPÀªÀ£ÀÄß 
ªÁåQìAUï £ÉÊ¥sï ¤AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸Àé®à vÀtÚUÁV¹ ªÁåPïì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ eÁUÀPÉÌ PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉzÀ £ÉÃgÀ ¢®è£À°è 
ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. vÀPÀÌµÀt CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÁåQìAUï ¹Ö¥ï¸À£ÀÄß ¸ÀÄAPÀÄ §gÀzÀAvÉ £ÉÃgÀªÁV ºÁQ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÁQ 
¥ÁPÀPÉÌ CAlÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ »A§¢AiÀÄ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¹Ö¥ïì£ÀÄß MAzÉÃ ¨ÁjUÉ PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉzÀ «gÀÄzÀÝ 
¢QÌ£À°è MAzÉÃ ¨Áj gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ »A§¢AiÀÄ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸Àr®ªÁV ©lÖgÉ gÉÆÃªÀÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ 
§gÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀjgÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ ZÀªÀÄð ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ZÀªÀÄðªÁVzÀÝgÉ ZÀªÀÄðªÀÅ QvÀÄÛ§gÀÄvÀÛzÉ. 
 
ªÁåPïì vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À: 

  1 PÉf À̧PÀÌgÉUÉ ªÀÄÄPÁÌ®Ä PÀ¥ï ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ À̧tÚ GjAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV ©¹ªÀiÁr À̧PÀÌgÉ 
PÀgÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉ PÀgÀVzÀ ªÉÄÃ¯É 8 ¤A É̈ ºÀtÚ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¸Àtß GjAiÀÄ°è 
¥ÁPÀªÁUÀÄªÀªÀgÉ«UÀÆ PÉÊ Dr À̧¨ÉÃPÀÄ. 1 PÀ¥ï ¤ÃjUÉ 1 ºÀ¤ ¥ÁPÀªÀ£ÀÄß ºÁQzÁUÀ CzÀÄ ¤Ãj£À°è UÀnÖAiÀiÁV 
¤®è̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ¥ÁPÀ vÀAiÀiÁgÁVzÉ JAzÀxÀð. »ÃUÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÁPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¼À«gÀÄªÀ ¨ÁPïìUÉ 
ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÁUÀ ªÁåPïì »ÃlgïUÉ ºÁQ ªÁåPïì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 



 
 
¯ÁåPÉÆÖÃ ©ÃZï (¹Ì£ï ¥Á°Ãµï) 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
ºÉqï ¨ÁåAqï 
qÀªÀ¯ï 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £ÉÊn 

    ¨Ë¯ï 
    PÁl£ï 
    ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï n±ÀÆ 
   D¥À¯ï dÆå¸ï 
   ¯ÁåPÉÆÖÃ ©ÃZï  
   PÉè£ÀßAUï «Ä¯ïÌ 
   gÉÆÃ¸ï ªÁlgï 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ªÉÆzÀ®Ä PÉè¤ßAUÀ «Ä°ÌößAzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß À̧éZÀÑ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 2 ¤«ÄµÀ M¼ÀUÀqÉ jªÀÄÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ ©ÃZÀ£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ, 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ D¥À¯ï dÆå¸ï ¤AzÀ 5 
¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁrü vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. gÉÆÃ¸ï ªÁlgï ºÀaÑ ¥ÁåPï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ 
EzÀ£ÀÄß 10 ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
 
¯ÁåPÉÆÖÃ ©èÃZï¤AzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¸À£ïmÁå£ï PÀrªÉÄ  
¯ÁåPÉÆÖÃ ©èÃZï ¤AzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ 

1. ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¸À£ï mÁå£ï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
2. qÉqï ¹Ì£ï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
3. ¦üVämÉÃµÀ£ï w½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
4. ¹Ì£ï UÉÆèÃ §gÀÄvÀÛzÉ 
5. ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ°£À frØ£À CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
©èÃZï 
©èÃZï £À «zsÀUÀ¼ÀÄ 
£ÉÃZï UÉÆÃ¯ïØ ©èÃZï, ¯ÁåPÉÆÖÃ ©èÃZï, ¥sÉªÀiï ©èÃZï, ºÀ§ð¯ï QæÃªÀiï ©èÃZï, ¥ÀÆæöåmï §°ÃZï, DAiÀÄÄªÉÃð¢Pï 
©èÃZï, qÉÊªÀÄAqï ©èÃZï 
2. ¥sÉªÀiï ©èÃZï- ºÀ§ð¯ï QæÃA ©èÃZï 
1. ©èÃZï UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £ÉÊn 
lªÀ¯ï  
ºÉqï ¨ÁåAqï 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï n±ÀÄ 
PÁl£ï 
¨Ë¯ï 
¤ÃgÀÄ 



gÉÆÃ¸ï ªÁlgï 
L¸ïPÀÆå¨ï 
PÉè¤ßAUï «Ä¯ïÌ 
©èÃZï QæÃA 
DQÖªÉÃlgï ¥ËqÀgï 
¦üæÃ ©èÃZï QæÃA 
¥ÉÆÃ¸ïÖ ©èÃZï QæÃA 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
JgÀqÀÄ À̧Æà£ï ©èÃZï QæÃAUÉ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ anPÉ DQÖªÉÃlgï C£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ ZÉ£ÁßV £ÉÆgÉ §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
«Ä±Àæt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
©èÃZï ªÀiÁqsÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀ¯É PÀÆzÀ®£ÀÄß »A¨ÁUÀPÉÌ vÀ½î ºÉqï ¨ÁåAqÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÉÊn ºÁQ 
lªÀ¯ï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÁzÀ£ÀAvÀgÀ PÉè¤ßAUï «Ä¯ïÌ¤AzÀ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ QèÃ£ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄRzÀ 
¸ÁPÀëöä ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚ, vÀÄn, ªÀÄÆV£À M¼À¨ÁUÀ ºÁWÀÆ G§ÄâUÀ½UÉ QæÃA vÁPÀzÀAvÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ 
¨sÁUÀPÉÌ À̧ªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ©èÃZÀ£ÀÄß ºÀdZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆV¤AzÀ ºÉÆgÀ ¨sÁUÀPÉÌ »ÃUÉ ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 
ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ QæÃA Ȩ́ÆÃgÀzÀAvÉ MAzÀÄ ¨Áj ¨ÉgÀ½¤AzÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼À 
ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃ¸ï ªÁlgï £É£À¹zÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À §½PÀ ©èÃZï 
ªÀiÁrgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆzÀ®Ä ºÉÆA§tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É QæÃA£ÀÄß 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ PÉÊ Dr¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÁzÀ£ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À §½PÀ n±ÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï ¤AzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß MgÉ À̧¨ÉÃPÀÄ. 
»ÃUÉ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ¸ÀéZÀÑ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. §½PÀ vÀtÂÚÃj¤AzÀ ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄ gÉÆÃ¸ï ªÁlgï Ȩ́àçÃ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
  QæÃA ©èÃZï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
ªÉÆzÀ®Ä QèÃ¤AUï «Ä¯ïÌ ¤AzÀ ¥sÉÃ¸ï QèÃ£ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ ¦üæÃ©èÃZï QæÃAC£ÀÄß C¥ÉèöÊ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 5 
¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ À̧Æà£ï ©èÃZï QæÃA ªÀÄÆgÀÄ anPÉAiÀÄ£ÀÄß DQÖªÉÃlgï Ȩ́Ãj¹ «Ä±Àæt ªÀiÁr À̧ªÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ©lÄÖ n±ÀÄå ¥ÉÃ¥Àgï ¤AzÀ jªÀÄÆªï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
1 ¸ÀÆà£ï ªÀÄÄ¯ÁÛ¤ ªÀÄnÖ 1 ¸ÀÆà£ï ¸ÁåAqÀ¯ïªÀÅqï ¥ËqÀgï gÉÆÃ¸ïªÁlgï £ÉÆA¢UÉ ºÀaÑ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
©èÃZï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C®fðAiÀiÁzÀgÉ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
 
¥sÉÃ¸ï §£ïð DUÀ®Ä PÁgÀt ©èÃaAUï £À°ègÀÄªÀ PÉ«ÄPÀ¯ï EgÀÄvÀÛzÉ 
1. vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤Ãj£À°è gÀZÀÄªÀAvÉ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ 
2. vÀtÚ£ÉAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁl£ï C£ÀÄß ºÁ°£À°è £É£À¹ £É£À¹zÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄSzÀ ªÉÄÃ É̄ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ 
3. L¸ïPÀÆå¨ï §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ: L¸ï PÀÆå¨ï C£ÀÄß PÁl£ï £À°è £É£À¹ ªÀÄÄRzÀ vÀÄA§ ªÀÈvÁÛPÁgÀ jÃwAiÀÄ°è 

ºÀgÀr ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqsÀÄªÀÅzÀÄ 
4. C É̄ÆÃªÉgÁ eÉ¯ï ªÀÄ¸Áeï: C É̄ÆÃªÉgÁ eÉ¯ï C£ÀÄß Can Ȩ́¥ÉÖPïUÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
5. J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ: vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ ºÉÆ¼À¦UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. vÉAV£ÀPÁ¬Ä 

¤Ãj£À¯è «l«Ä£ï ‘¹’ ‘E’ CA°À«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRzÀ è̄ §£ïð DzÀ eÁUÀPÉÌ vÉAV£À PÁ¬Ä ¤Ãj¤AzÀ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 
 ©èÃZï £À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 



1. ZÀªÀÄðzÀ ºÉÆ¼À¥ÀÄ (Skin Lightening): ªÀÄÄRzÀ ºÉÆ¼À¥À£À£ÀÄ ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀ 
ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ, PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄÄRzÀ®Äè qÁPïð ¸ÀPÀð¯ï C£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

2. ºÉÆ¼À¥ÀÄ: (Glow Shininig)ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è UÉÆèÃ ºÉZÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀÄtÂAiÀÄgÁV PÁt®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄð ºÉÆ¼À¥ÁV PÁt®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄAPÁV 
PÁtªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

3. ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ(Blemishes ): ªÀÄZÉÑUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ qÁPïð ¸Áàmïì PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄÄRzÀ°è PÉÆ¼ÉAiÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

4. MgÀlÄ ªÀÄÄR ( texture): MgÀlÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄ ªÀiÁqsÀ®Ä 
©èÃaAUï À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

5. PÁAwAiÀÄÄvÀ vÀéZÉ ( Long lasting ): ªÀÄÄRzÀ°è£À PÁAw ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 
 
©èÃZï¤AzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
1. ©èÃZï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄªÀÅzÀÄ. 
2. J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðPÀÆÌ ©èÃZï À̧jºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è PÉ®ªÉÇ§âjUÉ ªÀiÁvÀæ 

¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ 
3. ©èÃaAUï ªÀiÁrzÀgÉ vÀÄA§ PÁ® EgÀÄªÀÅ¢®è PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. 

4. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 3-5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉ«UÀÆ PÁAwAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀÆzÀ°£À PÀAzÀÄ §tÚ ªÀiÁvÀæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
1 wAUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 
 
 
 
©èÃZï ªÀiÁqÀ®Ä UÀªÀÄ¤ À̧ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
 

1. ©èÃZï ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ¤µÀ× 1 jAzÀ 3 wAUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
2. PÀ¤µÀ× 18 ªÀµÀð vÀÄA©gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
3. ªÉÆqÀªÉ ¹Ì£ï EgÀªÀªÀjUÉ ©èÃZï ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 
4. ©èÃZï C£ÀÄß vÀtÚ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ qÉæöÊ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èqÀ É̈ÃPÀÄ 
5. ¸ÁÜ£ÀªÁzÀ vÀPÀët ©èÃZï ªÀiÁqÀ¨ÁIÄzÀÄ PÀ¤µÀ× CzsÀð UÀAmÉ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
6. ©èÃZï DzÀ £ÀAvÀgÀ 6 jAzÀ 8 WÀªÀÄmÉAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ËAzÀAiÀÄð ªÀzsÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ 

( Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ, ¥ËqÀgï, EvÁå¢.) 
7. ¸ÀAeÉ ªÉÃ¼É, gÁwæªÉÃ¼É, ©èÃZï ªÀiÁr¹zÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 
8. ©èÃZï DzÀ ©¹°¤AzÀ 24 WÀAmÉ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«r 
9. ©èÃZï «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ vÀÄA§ ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ §¼À À̧¨ÁgÀzÀÄ 
10. ©èÃZï QæÃAC£ÀÄß PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹. 
11. ©èÃZï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ, ªÉÆzÀ®Ä ©èÃZï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ CzÀÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. 
12. ©èÃZï ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À À̧¨ÁgÀzÀÄ. 

 

 



«µÀAiÀÄ: 4 

ªÉÄ¤PÀÆågï 

PÉÊUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÄ¤PÀÆågï JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. PÉÊUÀ¼ÀÄ & 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ ªÉÄ¤PÀÆågï ªÀiÁqsÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀéZÀÑvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£À 
PÉÆqÀÄªÀÅ¢AzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀÆå£ÀvÉ¬Ä®èzÉ ¸ÀÄAzsÀgÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. ªÉÄ¤PÀÆågï¤AzÀ PÉÊUÀ½UÉ £ÀªÀ 
ZÉÊvÀ£Àå ºÁUÀÆ DgÁªÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄ¤PÀÆågï UÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiVæUÀ¼ÀÄ: 
¥Áè¹ÖPï l¨ï, ©¹¤ÃgÀÄ, ªÉÄ¤PÀÆågï ±ÁA¥ÀÆ CªÉÆÃ¤AiÀÄA, ºÉÊqÉÆæÃd£ï, ¥ÁågÁPÉìöÊqï PÉÃªÀ® 2 qÁæ¥ï 
ªÀiÁvÀæ Vȩ̀ Àj£ï, qÉmÁ¬Ä¯ï, £ÉÊ¯ï §æ±ï, £ÉÊ¯ï ±ÉÃ¥Àgï, £ÉÊ¯ï PÀlgï, £ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±ï, £ÉÊ¯ï ¥ÀÄµÀgï, G¥ÀÄà 
ªÀÄ¸Áeï QæÃA, D Ȩ́ÆÖçÃdmï ( D¹mÉÆÃ£ï) À̧Ìç¨ï, ¥ÁåPï. 
ªÉÄ¤PÀÆågï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
CUÀ®ªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï l¨ï£À°è PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ©¹AiÀiÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ 2 ¸ÀÆà£ï 
ªÉÄ¤PÀÆågï ±ÁA¥ÀÆ, G¥ÀÄà, qÉmÁ¬Ä¯ï ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¥ÁågÁPÉìöÊqï, ¤A§qÉ ºÀtÄÚ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj À̧¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÆzÀ®Ä PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÉÊ¯ï PÀlgï¤AzÀ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀmï 
ªÀiÁr £ÉÊ¯ï ±ÉÃ¥Àgï¤AzÀ DPÁgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 2 PÉÊUÀ¼À£ÀÄß l¨ï£À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À°è 15 ¤ªÀÄµÀ 
£É£À¸À¨ÉÃPÀÄ. §½PÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¯ï §æ±ï ¤AzÀ GdÓ É̈ÃPÀÄ. 2 PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ GUÀÄgÀÄUÀ½UÉ PÀÆånPÀ¯ï 
QæÃA ºÀaÑ £ÉÊ¯ï ¥ÀÄ±ÀjßAzÀ ¥ÀÄ±ï ªÀiÁqsÀ¨ÉÃ PÀÄ qÉqï ¹Ì£ï jªÀÄÆªÀgï¤AzÀ qÉqï ¹Ì£ï vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
¸ÁÌç¨ï¤AzÀ 5 ¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¸Áeï QæÃA ¤AzÀ 10 ¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr ¥ÁåPï 
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ CzÀÄ MtVzÀ §½PÀ vÀtÂÚÃj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ lªÀ¯ï¤AzÀ MgÉ¹ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ £ÉÊ¯ï 
¥Á°Ã±À£ÀÄß ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 
ªÉÄ¤PÀÆågï £À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 

1. ªÉÄ¤PÀÆågï¤AzÀ PÉÊ ZÀªÀÄðPÉÌ ºÉÆ¼À¥ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
2. PÉÊUÀ¼ÀÄ À̧ÄAzÀgÀªÁVAiÀÄÄ & À̧éZÀÑªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. 
3. PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¸Áeï¤AzÀ ¸ÀzsÀÈqsÀªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄ¤PÀÆågï C£ÀÄß 8 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÄ¤PÀÆågï  
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

1. £ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±ï jªÀÄÆªÀgï 
2. £ÉÊ¯ï ±ÉÃ¥Àgï 
3. £ÉÊ¯ï PÀlgï 
4. ̧ ÉÊqï PÀlgï 
5. ¥ÀÄ±Àgï 
6. qÉqï ¹Ì£ï jªÀÄÆªÀgï (PÀÆånPÀ¯ï PÀlgï) 
7. £ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±ï 
8. PÀl£ï 
9. PÀè¤ìAUï «Ä¯ïÌ 
10. ¸ÁÌç¨ï 
11. ¯ÉÃªÀÄ£ï C¬Ä¯ï 
12. PÀÆånPÀ¯ï D¬Ä¯ï 

13 ªÉÄ¤PÀÆågï ±ÁA¥ÀÆ 
14 ¸ÀàAeï 
15 n±ÀÄ 
16 ±ÀÄUÀgï ¥ËqÀgï 
17 ¯ÉÃªÀÄ£ï (ºÉÆ¯ï) 
18 Vȩ̀ Àj£ï 
19 QæÃA 
20 ¥ÁåPï 
21 ªÀiÁAiÀÄìZÀÄgÉÃdgï QæÃA 
22 gÉÆÃ¸ï ªÁlgï 
23 gÉÆÃ£Àgï 
24 ©¹¤ÃgÀÄ 



 
 

 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
ªÉÆzÀ®Ä £ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±ï jªÀÄÆ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ £ÉÊ¯ï ±ÉÃ¥ï ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. ¸ÉÊmï PÀlgï ªÀiÁrü PÀè¤ìAUï 
«Ä¯ïÌ¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ±ÀÄUÀgï ¥ËqÀgï VègÀhÄj£ï ¯ÉÃªÀÄ£ï ¤AzÀ 15 ¤ªÀÄµÀ 
ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄånPÀ¯ï D¬Ä¯ï£À°è PÁl£ï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÉÊ¯ï 
QèÃ£ï ªÀiÁr UÁf£À ¨Ë¯ï £À°è ©¹ ¤Ãj£À°è ¯ÉÃªÀÄ£ï D¬Ä¯ï, ªÉÄ¤PÀÆågï, ±ÁA¥ÀÆ, ªÉÄ¤PÀÆågï 
¸Á¯ïÖC£ÀÄß ºÁQ 10 PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉAiÀÄ®Ä ©r. £ÀAvÀgÀ £ÉÊ¯ï£À°ègÀÄªÀ qÉqï ¹Ì£ï »AzÀPÉÌ vÀ½î ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ 
qÉqï ¹Ì£ï, £ÉÊ¯ï M¼À s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ qÉqï¹Ì£ï vÉUÉzÀÄ À̧éZÀÑªÁzÀ ¤Ãj£À°è ªÁ±ï ªÀiÁr. £ÀAvÀgÀ §æ±ï£À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀ¨ÁV ¸ÀÌç¨ï C£ÀÄß 5 ¤«ÄµÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥ÀÆwð PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¸Áeï QæÃA 
¤AzÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁrü 2 ¤«ÄµÀ ©¹¤Ãj¤AzÀ r¥ï ªÀiÁrzÀgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ºÁåAqï ¥ÁåPï 
ºÁQ 5 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ jªÀÄÆªï ªÀiÁr. D£ÀAvÀgÀ ªÀiÁAiÀÄêZÀÄgÉÊdgï ¤AzÀ ªÉÄ¤PÀÆågï ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ 
£ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±ï ªÀiÁr £ÉÊ¯ï DgïÖ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
1. Drð£Àj ªÉÄºÀA¢ ( É̈æöÊqÀ¯ï ªÉÄºÀA¢, ¨Á É̈Ê ªÉÄºÀA¢) 
2. ºÀgÀPï ªÉÄºÀA¢ 
3. gÉqï °Qéqï ªÉÄºÀA¢ ( ºÀ¯ÁÛ ªÉÄºÀA¢) 
4. CgÉÃ©Pï ªÉÄºÀA¢ 
5. «ÄQìAUï ªÉÄºÀA¢ 

 
Drð£Àj ªÉÄºÀA¢ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À: ªÉÄºÀA¢ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 2 ¨Áj vÉ¼ÀÄªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ dgÀr 
»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. dgÀr »rzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß UÀAn®èzÀ ºÁUÉ ¥ÀÄr ªÀiÁqsÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ nÃ ¥ËqÀgï, 
¤ÃgÀÄ, £Á É̄ÌöÊzÀÄ ZÀÆgÀÄ, 2 K®dQÌ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ 5 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢ À̧¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÁPÀªÀ£ÀÄß 1 
§mÉÖ¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃ¹ £ÀAvÀgÀ D ¥ÁPÀPÉÌ 7 jAzÀ 8 ºÀ¤ ¤Ã®Vj vÉÊ® ºÁUÀÆ 1 ¸ÀÆà£ï ¤A É̈gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj À̧¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÁPÀ ªÉÄºÀA¢ ¥ÀÄrUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV Ȩ́Ãj À̧ÄvÁÛ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV 
PÀ® À̧¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄºÀA¢AiÀÄ°è MAzÀÄ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ PÀ®¹zÀ £ÀAvÀgÀ F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß UÁ½ 
DqÀzÀAvÉ PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÀgÉUÀÆ ¨sÀzsÀæªÁV ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ »ÃUÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
«Ä±ÀætªÀÇ wÃgÁ UÀnÖAiÀÄÆ C®èzÉ wÃgÁ vÉ¼ÀÄªÀÇ C®èzÀAwgÀ É̈ÃPÀÄ. 

¥ÉrPÀÆågï:  
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÉtÂÚ£À ªÀÄÄRå DPÀµÀðuÉAiÀiÁVzÉ. CAvÉAiÉÄÃ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀµÀðPÀªÁV, 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ ¥ÉrPÀÆågï, ¥ÉrPÀÆågï JA§ÄzÀÄ ¯Áån£ï ¨sÁµÉ¬ÄAzÀ 
§AzÀÄzÁVzÉ. ¥Ér JAzÀgÉ PÁ®Ä PÀÆågï JAzÀgÉ gÀPÀëuÉ, JAvÀºÀ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÁßzÀgÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÉrPÀÆågï ¤AzÀ »ªÀÄärAiÀÄ ZÀªÀÄð ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÁ¹AiÀiÁV £ÀÄtÄ¥ÁV, ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. ©gÀÄPÀÄ ©lÖ ¥ÁzÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EzÀÝgÉ CªÀÅ §ºÀ¼À É̈ÃUÀ£É MtVzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ©gÀÄPÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ 
gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀPÉÌ CrØAiÀÄÄAqÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ¥ÁzÀUÀ½UÉ PÉÆÃ¯ïØ QæÃªÀiï ºÀaÑ £ÀAvÀgÀ PÁ®ÄaÃ® 
zsÀj¹zÀgÉ ©gÀÄPÀÄ©lÖ PÀqÉ ªÀÄtÄÚ zÀÆ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, §ºÀ¼À ©VAiÀiÁzÀ ±ÀÆ CxÀªÁ  §ºÀ¼À 
JvÀÛgÀ »ªÀÄärAiÀÄ ZÀ¥Àà°AiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁzÀUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃUÀ£É DAiÀiÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ºÉZÀÄÑ ©VAiÀiÁzÀ ±ÀÆ, ºÉÊ »Ã¯ïØ ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ. 



PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ PÁ°£À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÁ°£À »ªÀÄär PÁ°£À GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÑ ªÀiÁr 
CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀÆå£ÀvÉ, PÉÆ¼ÀPÀÄ E®èzÀAvÉ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁt®Ä CªÀÅUÀ¼À ¸ÀéZÀÑvÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À 
PÉÆlÄÖ CªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ DgÉÊPÉ CxÀªÁ ¸ËAzsÀAiÀÄð aQvÉìUÉ ¥ÉrPÀÆågï J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
¥ÉrPÀÆågï UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

1. ¥Áè¹ÖPï l¨ï 
2. ©¹ ¤ÃgÀÄ 
3. ¥ÉrPÀÆågï ±ÁA¥ÀÆ 
4. ºÉÊqÉÆæÃeÉ£À ¥ÁågÁPÉìöÊqï 
5. qÉmÁLF¼Àð 
6. §æ±ï 
7. ¦ü«ÄPïì ¸ÉÆÖÃ£ï 
8. ¸ÁÌç¥Àgï 
9. £É¯ï ¥ÀÄ±Àgï 
10. £ÉÃ¯ï PÀlgï 
11. PÀÆånPÀ¯ï PÀlgï 
12. qÉqï ¹Ì£ï jªÀÄÆªÀgï 
13. DrmÉÆÃ£ï 
14. PÀÆånPÀ¯ï QæÃA 
15. ªÀÄ¸Áeï QæÃA 
16. ¸ÀÌç¨ï 
17. ¥ÁåPï 
18. G¥ÀÄà 
19. PÀè¤ìAUï «Ä¯ïÌ 

 
¥ÉrPÀÆågï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À  
MAzÀÄ CUÀ®ªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï l¨ï£À°è PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀµÀÄÖ ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß UÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ D ¤ÃjUÉ 2 
¸ÀÆà£ï ¥ÉrPÀÆågï ±ÁA¥ÀÆ, ¥ÉrPÀÆågï ¸Á¯ïÖ qÉmÁ¬Ä¯ï ¤A É̈ºÀtÄÚ ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¥ÁågÁPÉìöÊqï 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV £ÉÆgÉ §gÀÄªÀAvÉ PÀzÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä PÁ°£À ¨ÉgÀ½£À°ègÀÄªÀ £ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±ï 
C£ÀÄß vÉUÉzÀÄ GUÀÄgÀÄUÀ½UÉ DPÁgÀ ªÀiÁr PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÀÆ £É£À À̧¨ÉÃPÀÄ. 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À 
§½PÀ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ §æ±ï ªÀÄvÀÄÛ ¦ü«ÄAUï Ȩ́ÆÖÃ£ï ¤AzÀ MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ 2 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß GdÓ É̈ÃPÀÄ. & ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ £É£À¹ PÁ°£À°ègÀÄªÀ qÉqï¹Ì£ï ºÁUÀÆ MqÉzÀ »ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÑ 
ªÀiÁqÀ®Ä PÁ°£À ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÌç¥Àgï ¤AzÀ GdÓ É̈ÃPÀÄ.  £ÀAvÀgÀ  GUÀÄgÀÄUÀ½UÉ PÀÆånPÀ¯ï QæÃA C£ÀÄß 
ºÀaÑ £ÉÊ¯ï ¥ÀÄ±Àgï ¤AzÀ ¥ÀÄ±ï ªÀiÁr, qÉqï ¹Ì£ï jªÀÄÆªÀgï¤AzÀ qÉqï ¹Ì£ï vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¸ÁÌç¨ï ¤AzÀ 5 ¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¸Áeï QæÃA ¤AzÀ 10 ¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ 
¥ÁåPï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁåPï MtVzÀ §½PÀ vÀtÂÚÃj¤AzÀ ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹ PÁ°£À GUÀÄgÀÄUÀ½UÉ ¸Àé®à UÁqsÀ §tÚzÀ 
£ÉÊ¯ï ¥Á°Ã±ï ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧ÄAzsÀgÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀéZÀÑªÁVAiÀÄÆ ¸ÀzsÀÈqsÀªÁVAiÀÄÆ 



EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ PÁ°UÉ £ÀªÀ ZÉÊvÀ£Àå ºÁUÀÆ DgÁªÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä 
ªÀiÁr À̧¨ÉÃPÀÄ. 
 

¥ÉrPÀÆågï£À «zsÀUÀ¼ÀÄ: 
 

1. gÉUÀÄå®gï ¦rPÀÆågï 
2. ¥sÉæAZï ¥ÉrPÀÆågï 
3. ºÁmïð ¸ÉÆÖÃ£ï ¥ÉrPÀÆågï 
4. ¥ÁågÁ¦ü£ï ¥ÉrPÀÆågï 
5. «Ä¤ ¥ÉrPÀÆågï 
6. ¸Áà ¥ÉrPÀÆågï 
7. ¦ü±ï ¥ÉrPÀÆågï 
8. CmÁènPï ¥ÉrPÀÆågï 
9. L¸ïQæÃA ¥ÉrPÀÆågï 
10. ªÀiÁUÀðjÃmÁ ¥ÉrPÀÆågï 
11. ±ÁA¥ÀV£ï ¥ÉrPÀÆågï 

«µÀAiÀÄ: 5 

vÀéZÉ (FACIAL) 

 

ZÀªÀÄðzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ (Types of Skin) 

C. ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀªÀÄð (Normal Skin) 

D. Mt ZÀªÀÄð (Dry Skin) 

E. ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ZÀªÀÄð Combination Skin) 

F. JuÉÚAiÀÄÄPÀÛ ZÀªÀÄð (Oil Skin) 

G. ¸ÀÆPÀëöä & ªÀÄÈzÀÄ ZÀªÀÄð (Sensitive Skin) 
H. ¸ÀÄAPÀÄ PÀnÖzÀ /¸Àr®ªÁzÀ ZÀªÀÄð 
¸ÁªÀiÁ£Àå vÀéZÉ 
F ZÀªÀÄð JuÉÚAiÀÄÆ C®è CxÀªÁ Mt ZÀªÀÄðªÀÇ C®è EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV 
ºÁUÀÆ ºÉÆ¼À¥ÁV PÁtÄvÀÛzÉ. F vÀgÀºÀzÀ ZÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ vÀÄA§ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÁUÀÆ ºÉÆ¼À¥ÁV PÁtÄvÁÛgÉ. 
F ZÀªÀÄðzÀªÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄAPÀÄ É̈ÃgÉAiÀÄªÀjVAvÀ ¨ÉÃPÀ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ 
¥Àæw¢£À ZÀªÀÄð ªÀiÁAiÀÄÄì÷ÑgÉÊ¹AUï QæÃA ºÉZÀÄÑ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA§ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

1. ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è 
2. ZÀªÀÄðªÀÅ À̧ÆPÀëöäªÁVgÀÄªÀÅ¢®è 
3. ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

Mt ZÀªÀÄð  



Mt ZÀªÀÄð«zÀÝgÉ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É ©½ PÀ É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ C®èzÉ ªÀÄÄRªÀÅ MgÀlÄ 
vÀ£À¢AzÀ PÁtÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ©½ ºÉÆlÄÖ PÁtÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ Mt ZÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ 
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄÄRzÀ°è£À PÉÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄÄé ©VvÀ §gÀÄvÀÛzÉ DUÀ 
F ZÀªÀÄðªÀÅ Mt ZÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F ZÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À ZÉ£ÁßV ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ« À̧¨ÉÃPÀÄ. ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 

1. ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ Mt ZÀªÀÄð¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 
2. gÉqï ¥ÁåZï ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ. 
3. ¸ÀtÚzÁV UÉgÉUÀ¼ÀÄ PÀDtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ 
4. PÀrªÉÄ J É̄PÁÖç¹n EgÀÄvÀÛzÉ. 

 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ vÀéZÉ 
 F vÀgÀºÀzÀ ZÀªÀÄðzÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ PÀqÉ CAzÀgÉ ºÀuÉ ªÀÄÆUÀÄ, UÀzÀÝ F ¨sÁUÀªÀÅ JuÉÚ CA±À¢AzÀ 
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ G½zÀ ¨sÁUÀªÀÅ MtVzÀ ºÁUÉ PÁtÄvÀÛzÉ F vÀgÀºÀzÀ ZÀªÀÄðzÀªÀjUÉ ¨ÉÃgÉ G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
JuÉÚAiÀÄÄPÀÛ ZÀªÀÄð 
F ZÀªÀÄðzÀ°è vÉÊ® UÀæAyUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À ªÀiÁqsÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉÆ¼À¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ 
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°£À gÀAzÀæUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. PÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ©½ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
£ÀªÀÄUÉ fqÁØzÀ ZÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¨É¼ÀUÉÎ JzÀÝ vÀPÀët Mt ©½ ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
MgÉ¹PÉÆAqÀgÉ CzÀgÀ°è frØ£À CA±À«gÀÄvÀÛzÉ. F ZÀªÀÄðªÀÅ fqÁØzÀ ZÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ 
1. ºÉZÀÄÑ ¨ÉªÀgÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
2. ªÀÄÄRzÀ°è ºÉZÁÑV UÀÄ¼ÉîUÀ½gÀÄvÀÛzÉ 
3. ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ gÀAzÀæUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ 
4. ªÀÄÄRªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
5. ªÀÄÄRzÀ°è PÁAw & PÀ¼É EgÀÄªÀÅ¢®è 

 
¸ÀÆPÀëöä / ªÀÄÈzÀÄ ZÀªÀÄð 
 F ZÀªÀÄðªÀÅ À̧ÆPÀëöäªÁVzÀÄÝ, F ZÀªÀÄðªÀÅ ºÉÆgÀV£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ªÀåvÀÛAiÀiÁ¸ÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄÄRªÀÅ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÁV PÁtÄvÀÛzÉ. ©¹°UÉ ºÉÆÃzÁUÀ £ÀªÉ Gj GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ZÀªÀÄð 
 F ZÀªÀÄð ¸ÀÄPÀÄÌUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ & ªÀAiÀÄå¸ÁìzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ªÀÄÄRzÀ PÁAwAiÀÄÄ 
PÀÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. F ZÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ 10-15 ¢£ÀPÉÌ MªÉÄä ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁr¸À É̈ÃPÀÄ. EªÀjPÉ §AiÉÆÃ°¦ÖAUï 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ CxÀªÁ §AiÉÆÃ °¦ÖAUï ¥ÁåPï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
ZÀªÀÄðzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ 

 ZÀªÀÄðªÀÅ ±ÁR¢AzÀ, ZÀ½¬ÄAzÀ, gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 
ºÁ¤PÁgÀPÀ «QgÀtUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  
 
¸ÀÆPÀëöävÉ 
±ÁR, ZÀ½, MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ £ÉÆÃªÀÅUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ZÀªÀÄðªÀÅ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 



¤AiÀÄ«ÄvÀ: ±ÀjÃgÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ 
ºÉÆgÀzÀÆqÀÄ«PÉ: ¨ÉªÀgÀÄ, ®ªÀt & ¸ÀÆPÀëöä PÀ±Àä®ªÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðªÀÅ gÉÆÃUÀ gÀAzÀæUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀzÀÆqÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃgÀÄ«PÉ: ZÀªÀÄðªÀÅ ¤ÃjVAvÀ ¸Àé®à ºÉZÁÑV JuÉÚ, PÉÆ§ÄâUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
¤Ãj£À À̧AAiÉÆÃd£À: ZÀªÀÄðªÀÅ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±À¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß 
ªÀÄÈzÀÄvÀéªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
ZÀªÀÄðzÀ G¹gÁl: ZÀªÀÄðªÀÅ À̧é®à ªÀÄnÖUÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ G¹gÁl £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
ZÀªÀÄðPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ: «l«Ä£ï ‘J’ EzÀÄ gÀPÀÛ ¸ÀAZÀ®£É ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆ¼À¥ÁV EqÀÄvÀÛªÉ 

   «l«Ä£ï ‘©’ EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯£À PÀ¥ÀÄà ªÀÄZÉÑUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ®Ár À̧ÄvÀÛzÉ. 
   «l«Ä£ï ‘¹’ EzÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß °ÀÄ¢Ý ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
   «l«Ä£ï ‘E’ EzÀÄ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ­Ä J¼ÉAiÀÄ & ºÉÆ¼À¥ÁV EqÀÄvÀÛzÉ. 
 

ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è 3 «zsÀ 

1. ºÁå¦Pï qÀ«Äð¸ï (ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ) 
2. qÀ«Äð¸ï (M¼À¥ÀzÀgÀ) 
3. ºÉÊ¥ÉÆÃ qÀ«Äð¸ï(ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀzÀgÀ) 

¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï (Facial) 

1. ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £ÉÊn 
2. lªÀ¯ï 
3. ºÉqï ¨ÁæAqï 
4. ±ÀÄzÀÝªÁzÀ §lÖ®Ä 
5. N±ÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï 
6. PÁl£ï 
7. ¹ÖÃªÀiï 
8. PÉè¤ìAUï «Ä¯ïÌ 
9. ¯ÁåPÉÆÖÃ ©èÃZï & ¹Ì£ï ¥Á°Ã±ï 
10. L¸ïPÀÆå¨ï 
11. ¸ÀÌç¨ï 
12. «l«Ä£ï ‘E’ PÁå¥Àì®ï 
13. ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï eÉ¯ï 
14. ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï eÉ¯ï 
15. ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀÄ¸Áeï QæÃA 
16. L ¸ÁÖAqï 
17. ¥sÉ±ï ¹gÉÃªÀiï 
18. ºÉÊmÉÆæÃeÉdAmï É̄ÆÃµÀ£ï 
19. ¹Ì£ï mÁ¤Pï 



20. PÁåA¥Àgï É̄ÆÃµÀ£ï 
 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁqsÀÄªÀ «zsÁ£À 
ªÉÆzÀ®Ä PÀÆzÀ®£ÀÄß »A¨ÁUÀPÉÌ vÉUÉzÀÄ ºÉqï ¨ÁåAqï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £ÉÊn ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ. £ÁªÀÇ PÀÆqÀ K¥Àæ£ï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÉÊn ¸ÀÄvÀÛ lªÀ¯ï C£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. lªÀ¯ï 
zÉÆqÀØzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ PÉè¤ìAUï «Ä¯ïÌ ¤AzÀ JgÀqÀÄ ¤«Ä ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¥sÉÃ¸ï ªÁ±ï ªÀiÁr CªÀ±Àå«zÀÝgÉ 
¯ÁåPÉÆÖÃ©èÃZï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¯ÁåPÉÆÖÃ §°ÃZÀ£ÀÄß D¥À¯ï dÆå¸ï£À°è ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÁÌ¨ï 
10¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqsÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ PÀÆqÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÌç¨ï £À°è £ÀAvÀgÀ ¹ÖÃªÀiï 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹ÖÃªÀiï PÉÆqÀÄªÁUÀ PÀ À̧ÖªÀÄgïUÉ C¸ÀÛªÀiÁ EzÉAiÀiÁ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨ÁèPÉmï jªÀÄÆªÀgï 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊnmïì & ¨ÁèPÉmïì ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ¥À±ÀÄ, PÉlÖ gÀPÀÛ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄ 
ªÁlgï ¤AzÀ MgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ¹Ì£ï gÉ¥Éæ±ï ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃ¸ï ªÁlgï Ȩ́ÖçÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀ £ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄµÀ 
¹Ì£ï ªÉÆzÀ¯£À ºÀAvÀPÉÌ §gÀ­Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ «l«Ä£ï ‘E’ PÁå¥Àì®ï ¤AzÀ 2 ¤«Ä²À ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ªÀÄ¸Áeï 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀtÂÚÃj¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. C¯ÉÆÃªÉgÁ eÉ¯ï¤AzÀ 5 ¤«ÄµÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ªÀÄ¸Áeï PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀtÂÚÃj¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀ£ÀAvÀgÀ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï QæÃA ¤AzÀ 15 
jAzÀ 20 ¤«ÄµÀ- ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqsÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤Ãj¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ºÁ¸ÉÆÖçÃeÉAmï CxÀªÁ ¥sÉÃ¸ï ¹ÃgÉªÀiï C¥ÉèöÊ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ PÀ¸ÀÖªÀÄgï UÉ 8 WÀAmÉUÀ¼À PÁ® AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ËAzÀAiÀÄð ªÀzsÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAiÉÆÃV À̧¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 
¥sÉÃ¹AiÀÄ¯ï ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
1. PÉ¼ÀªÀÄÄR¢AzÀ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ¥ÁægÀA©ü À̧¨ÉÃPÀÄ. 
2. PÀÄwÛUÉAiÀÄ PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÉ£Éß ªÀÄvÀÄÛ ºÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
3. eÁ¯Á ºÉÊ£Àgï ªÀÄ¸Áeï: EzÀ£ÀÄß Q«¬ÄAzÀ Q«AiÀÄ ªÀgÉ«UÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ UÀzÀÝzÀ ªÉÄÃ¯ÁâUÀPÉÌ JgÀqÀÄ 

¨ÉgÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ J¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
4. ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁzÀ ªÀÄ¸Áeï: EzÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqsÀÄvÁÛ DªÉÄÃ¯É UÀzÀÝ, 

PÉ£Éß, ªÀÄÆVUÉ ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ªÀÄÄgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
5. ¥sÉÊ°AUï ªÀÄ¸Áeï: £Á®ÄÌ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄ¸Áeï 

ªÀiÁqsÀÄvÁÛ DªÉÄÃ É̄ ¥sÉÊ°AUï ªÀÄ¸Áeï C£ÀÄß UÀzÀÝ, PÉ£Éß ºÁUÀÆ ªÀÄÆVUÉ ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á®ÄÌ 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 5 ¤«ÄµÀ ªÀÄ¸ÁeïC£ÀÄß JgÀqÀÄ PÉÊUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

6. ¤ÃrAUï ªÀÄ¸Áeï: PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqsÀÄvÁÛ DªÉÄÃ É̄ £Á®ÄÌ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAUÉÊUÉ 
ºÀUÀÄgÀªÁV ªÀÄÄ¶×ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀºÀ ªÀÄÄaÑ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ ªÀiÁr ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ¸Áeï C£ÀÄß UÀzÀÝ¢AzÀ 
¥ÁægÀA©ü¹ PÉ£Éß ºÁUÀÆ ºÀuÉUÉ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr ºÀÄ§ÄâUÀ® ªÀÄzsÉå ªÉÄÃ É̄ PÉ¼ÀUÉ ªÉÄ®èUÉ MvÀÄÛvÁÛ ªÀÄ¸Áeï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.. DªÉÄÃ É̄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀtÂÚ£À À̧ÄvÁÛ ¸ÀPÀÄåð®gï ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

7. ¦aAUï ªÀÄ¸Áeï: £ÀV À̧ÄvÁÛ PÉ£ÉßUÉ eÉÆÃgÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄwÛUÉUÉ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄ¸Áeï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ., ¦AaAUï ªÀÄ¸Áeï C£ÀÄß J¯Áè PÀqÉ 5 ¤«ÄµÀ 5¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÄ®èUÉ MvÀÄÛvÁÛ 
eÉÆÃgÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
1. ¤fÃðªÀ ZÀªÀÄðPÉÌ fÃªÀ PÀ É̄ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 
2. ªÀÄÄRzÀ PÁAw ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 
3. ZÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄ¸ÁeïVAvÀ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ¨ÉÃgÉÆA¢®è. 



4. ¯É»Ã£ÀªÁzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄvÉÛ ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 
5. gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV À̧DUÀÄvÀÛzÉ. 
6. «±ÁæAw ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄRzÀ PÁAw ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. 
7. F aQvÉì PÀæªÀÄ§zÀÝªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, 16 ªÀµÀð¢AzÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁtAwAiÀÄjUÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
8. ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ & PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ«gÀÄªÀ qÁPïð À̧PÀð¯ï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
9. ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä vÀÄA§ ZÉ£ÁßV PÁtÄvÁÛgÉ. 

¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ («zsÀUÀ¼ÀÄ) 

1. ¥sÉæ±ï ¥ÀÆæöåmï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï  
2. qÉæöÊ ¥ÉæöÊmï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
3. ¯ÉÆÃl¸ï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
4. §AiÉÆÃmÉPï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
5. ºÁgÉÆÃªÀiÁ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
6. ±ÁºÀ£Àeï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
7. £ÉÃZÀgï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï EzÀgÀ°è £ÉÃZÀgï UÉÆÃ¯ïØ, qÉÊªÀÄAqï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
8. dÆå¸ï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 

9. ‘O3’ M3 ¥sÉÃ±AiÀÄ®ï 
10. ¹Ì£ï ¹ÃPÉæmï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
11. C¸ïÖ̈ Éj ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
12. ¸ÁÖç É̈j ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
13. ¦UïªÉÄmÉ±À£ï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 

 
ªÀiÁ¸ïÌ£À «zsÀUÀ¼ÀÄ 
1. «±ÁæAw ªÀiÁqsÀÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌ 
2. ZÀÄgÀÄPÁV À̧ÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌ  

«±ÁæAw PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌ: ZÀªÀÄðPÉÌ vÉÃªÁA±À MzÀV¹ ZÀªÀÄð ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ZÀÄgÀÄPÁV À̧ÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌ; ªÀÄÄRPÉÌ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ZÀªÀÄð ©VAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

JZÀÑjPÉ: 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß MvÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ mÉÆÃ£Àgï ºÀaÑ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ §¼À¨ÉÃr, EzÀjAzÀ 
ZÀªÀÄð MtUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄÈzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ UÀqÀ¸ÀÄ ¤Ãj£À°è R¤dUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ CA±À«zÀÄÝ, ZÀªÀÄðPÉÌ 
ºÁ¤PÁgÀPÀ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¸ÀÌç¨ï £À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

1. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ AiÀiËªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄRzÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
2. PÀ É̄UÀ¼ÀÄ, ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ, UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß & Mt CA±À ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ. 
3. qÉqï ¹Ì£ï C£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ 
4. vÁeÁ ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï À̧Ìç¨ï ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
5. ªÀÄÄR ¹Ã¼ÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀ & ©gÀÄPÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧Ìç¨ï vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
6. gÀPÀÛ ¸ÁUÁtÂPÉ GvÀÛªÀÄªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
7. ¸ÀÄPÀÄÌ À̧ÄPÁÌzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï À̧Ìç¨ï À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 



8. zÀÆ¼ÀÄ, PÉÆ¼ÉAiÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄR¢AzÀ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¸ÀÌç¨ï À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.     
   
n¥ïì D¥sï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 

1. ªÀAiÀÄ¹ìUÉ À̧A§AzÀ¥ÀlÖ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï : vÁgÀÄ£Àå¢AzÀ PÁt®Ä ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï C£ÀÄß 
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

2. D¹£ï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï : ªÀÄZÉÑUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqsÀ®Ä ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï C£ÀÄß D¹£ï ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

3. «l«Ä£ï ‘¹’ ¥sÉÃ±AiÀÄ®ï: ZÀªÀÄð À̧ÆAiÀÄð£À ©¹¯¤AzÀ CxÀªÁ ªÀiÁ¯£ÀåzÀ ºÉÆUÉ¬ÄAzÀ ºÁ¼ÁVzÀÝgÉ 
CAvÀºÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ¯è «l«Ä£ï ‘¹’ ¥sÉÃ±AiÀÄ®ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. DAn ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï : DUÁUÉÎ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 
ZÉÃvÀj¹ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ. qÉqï ¹Ì£ï ¤ªÁgÀuÉ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ZÀªÀÄð ºÉZÀÄÑ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

5. ¨Élgï ®ÄQAUï ¹Ì£ï (£ÉÆÃqÀ®Ä DPÀ²ðvÀªÁzÀ ZÀªÀÄð) : ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï 
ªÀiÁrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DPÀ²ðvÀªÁV PÁt®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÀªÀÄð vÀ£Àß ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀt 
PÀA¥ÀÆålgï ªÀÄÄAzÉ ºÉZÁÑV PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ & ºÉZÁÑV qÀAiÀÄmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ & 
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåzÀ°è NqÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F J¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

6. Taking Time for your Self  (¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄUÉ CAvÀ À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄ«j: F ©¹ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 
¤ªÀÄUÉ CAxÀ j¯ÁPïì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¥sÉÃ²MAiÀÄ¯ï ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ ªÉÄÊAqï j¯ÁPïì ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. & ZÀªÀÄðªÀÅ 
M¼Éî ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ ¹Üw GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

7. DvÀä«±Áé À̧ : ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¤AzÀ £ÀªÀÄä DvÀä «±ÀðªÁ À̧ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV 
PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ZÉ£ÁßV MqÀ£Ál ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ( C£Á£ÀÄPÀÆ®) 
 

1. ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÀPÀì̧ ï DUÀÄªÀÅ¢®è CAzÀgÉ M¼Éî ¥ÀjuÁªÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 
2. M§â M¼ÉîAiÀÄ vÀdÕjAzÀ ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï¤AzÀ M¼Éî ¥ÀjuÁªÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è & vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

DUÀÄvÀÛzÉ. 
3. ªÀÄÄRzÀ°è UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPïðUÀ¼ÀÄ & gÁå±À¸ïUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï £À ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ 
1. ªÉÆzÀ®Ä ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀzÀÄ AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ ZÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
2. CzÉÆAzÀÄ GªÀ¥ÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä zsÁå£À, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¤zÉÝ ºÁUÀÆ qÀAiÀÄl ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
3. ¢£ÀPÉÌ 3-4 ¨Áj ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
4. ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß MAzÀÄ É̄ÃAiÀÄgï ¥ËqÀgï ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 
5. 25 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
6. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ©¹°UÉ ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
7. ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë 4 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
8. ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µï× ¥ÀPÀë 6-8 UÀAmÉ ¤¢æ À̧¨ÉÃPÀÄ  
9. ¤zÉÝ PÉlÖgÉ PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ PÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ. 
10. vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¤Ãj¤AzÀ ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀgÉ vÀÄA§ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ fÃªÀ À̧vÀé 

vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 



 
¸À£ï§£ïð næÃmïªÉÄAmï 
 F næÃmïªÉÄAl£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ½AzÀ PÀ¥ÁàzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ 
EzÀjAzÀ ºÉZÁÑV vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðªÀ®èzÉ zÉÃºÀzÀ vÉgÉzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ 
PÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÀqÉzÁUÀ ZÀªÀÄðªÀÅ À̧ÄlÖAvÉ ¸ÀÄPÀÄÌUÀnÖ PÁAw»Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
EzÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ næÃmïªÉÄAmÉÃ ¸À£ï§£ïð næÃmïªÉÄAmï (G½zÀªÀÅ ¸ÁÖç ºÁQzÀ ¥ÉÃeï£À°è §gÉ¢zÉÝÃ£É. 
 

ºÀtÂÚ£À ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï (Fruit Facial) 
1.  ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À ¥ÁåPï: CzÀð ¤A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß »Ar gÀ¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀPÉÌ 2 nÃ À̧Æà£ï ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹ EzÀPÉÌ dªÀ®Æ ªÀÄtÄÚ & ¸ÀªÀ®Ä ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «ÄPïì ªÀiÁr CzÀÄ ZÉ£ÁßV QæÃA 
DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ZÉ£ÁßV «ÄPïì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ EzÀ£À£ÀÄ ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¥ÁåPï: QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV MtV¹ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¥ËqÀgï vÀgÀºÀ 
£ÀÄtÄ¥ÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¥ËqÀgïUÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ ºÁ®£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ½î D¬Ä¯ï ¹Ì£ïUÉ 
¥ÁåPï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. ¸ÁÖç É̈j ¥ÁåPï: ¸ÁÖç É̈j ¥ÁåPï DAn KfAUï ¥ÁæPï UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ jAPÀ¯ïì PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CA±À«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁÖç É̈j ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁå±ï ªÀiÁrPÉÆ½î, ¸ÁÖç©j ¨ÉÃgÉ K£À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. 

4. §£Á£À ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï: ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁå±ï ªÀiÁr CzÀPÉÌ MAzÀÄ nÃ À̧Æà£ï eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà ºÁUÀÆ QvÀÛ¼É 
ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¤A É̈ ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ½î £ÀAvÀgÀ F QæÃA C£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ 
ºÀaÑ 15-20 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ ¤Ãj¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁr. 
 
Mt ZÀªÀÄð 
1. ºÀ¤ ¥ÀÆæöåmï ¥ÁåPï: eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¨Á¼É ºÀtÂÚUÉ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV ªÀiÁå±ï ªÀiÁrPÉÆ½î, EzÀPÉÌ MAzÉgÀqÀÄ 

vÉÆlÄÖ D°Ãªï D¬Ä¯ï C£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ½î, £ÀAvÀgÀ ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï£ÀAvÉ ºÀaÑPÉÆ½î. 
2. §£Á£À ¥ÁåPï: ¨Á¼É ºÀtÂÚ£À°è Dan KfAUï & Dan jÃ¯ïì vÀqÉUÀlÄÖªÀ CA±À«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ EzÀgÀ°è 

ºÉZÁÑV «l«Ä£ï’E’ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄªÀÄÄRzÀ¯ègÀÄªÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁå±ï 
ªÀiÁrPÉÆ½î. F «Ä°ÀætPÉÌ 1 nÃ¸ÀÆà£ï D¯Ãªï D¬Ä®ï ºÁUÀÆ 2 nÃ¸ÀÆà£ï «l«Ä£ï ‘E’ D¬Ä®ï 
C£ÀÄß ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ½î EzÀÄ ¥ÉÃ¸ï ¥ÁåPï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3. FgÀÄ½î ¥ÁåPï: FgÀÄ½îAiÀÄ gÀ¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ½î F gÀ¸ÀPÉÌ eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ 
ºÀaÑ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ©lÄÖ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj. F ¥ÁåPï ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛ 

4. ¸ÁÖç É̈j ¥ÀÆæöåmï ¥ÁåPï: ¸ÁÖç É̈j ºÀtÚ£ÀÄß ZÉ£ÁßV » À̧ÄQ CzÀPÉÌ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ºÁUÀÆ UÉÆÃ¢ü »lÖ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
«Ä±Àæt ªÀiÁr ªÀÄÄRPÉÌ ºÀaÑ 15 ¤«ÄµÀ ©r. 
 

Normal Skin Fruit Pack  

1. lªÉÆÃl ºÀtÂÚ£À ¥ÁåPï: lªÉÆÃl ºÀtÄÚ ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀ 
PÁAwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. lªÉÆÃl ºÀtÚ£ÀÄß »¸ÀÄQ CzÀPÉÌ ªÉÆ¸ÀgÀÄ & «l«Ä£ï C£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
«Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ½î F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ PÀtÂÚ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¨sÁUÀPÉÌ ºÀaÑ À̧é®à 
ºÉÆvÀÄÛ ©lÄÖ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj.  

2. PÀ®èAUÀr ºÀtÂÚ£À ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï: PÀ®èAUÀr ºÀtÄÚ ªÀÄÄRzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ ¸Á¥ïÖ DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
PÀ®èAUÀr ºÀtÚ£ÀÄß ¸ËvÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁr ªÀÄÄRPÉÌ 10 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ 
vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤Ãj¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁr. 



3. QvÀÛ¼É ºÀtÄÚ ªÉÆ¸Àj£À ¥ÁåPï: 1 nÃ À̧Æà£ï QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À gÀ À̧PÉÌ 2 nÃ À̧Æà£ï ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁr 
F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ ¥ÁåPï ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. QvÀÛ¼É ¥ÀÄrUÉ 2 nÃ¸ÀÆà£ï ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁr 
ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ CzÀ£ÀÄß 20 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. QvÀÛ¼É, Cj²£À, ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàzÀ ¥ÉÃ¸ï ¥ÁåPï: MAzÀÄ nÃ ¸ÀÆà£ï QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¥ËqÀgï UÉ 1 
alPÉ Cj²£À ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î ºÁUÀÆ 1 nÃ¸ÀÆà£ï eÉÃ£ÀÄ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ 5-10 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ 
¥ÁåPï ºÁQ F ¥ÁåPÀ£ÀÄß gÉÆÃ¸ï ªÁlgï¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

5. QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¥ÀÄr, ²æÃUÀAzsÀzÀ ¥ÀÄr ºÁUÀÆ ªÁ¯ï£Émï ¥ËqÀgï: 1 nÃ À̧Æà£ï ²æÃUÀAzsÀzÀ ¥ÀÄr, 1 
nÃ ¸ÀÆà£ï ªÁ¯ï £Émï ¥ËqÀgï C£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁrPÉÆ½î EzÀPÉÌ 2 jAzÀ 3 vÉÆlÄÖ ¤A É̈gÀ À̧ 
CxÀ¨Á 2 nÃ¸ÀÆà£ï gÉÊ¸ïªÁlgï ºÁQ ZÉ£ÁßV ¥sÉ¸ï ªÀiÁrPÉÆ½î. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ ºÀaÑ 5 
¤«ÄµÀ ©lÄÖ ªÁ±ï ªÀiÁr (EzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÁè£ïì vÀgÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ) 

6. QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà ¥ÀÄr ªÀÄÄ¯ÁÛ¤ «ÄnÖ gÉÆÃ¸ï ªÁlgï ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï: MAzÀÄ nÃ À̧Æà£ï QvÀÛ¼É 
ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàAiÀÄ ¥ÀÄr ºÁUÀÆ 1 nÃ ¸ÀÆà£ï ªÀÄÄ¯ÁÛ¤ «ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃ¸ï ªÁlgï£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄRPÉÌ 
ºÀaÑ 5-10 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ ªÁ±ï ªÀiÁr. 

7. §£Á£À (¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À) ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï: ¨Á¼É ºÀtÄÚ «l«Ä£ï, «Ä£ÀgÀ¯ïì ¥ÉÆmÁ²AiÀÄA, ªÀiÁåVß²AiÀÄA 
CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¼É ºÀtÚ£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV QªÀÅa (ªÀiÁå±ï) CzÀPÉÌ eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà & ªÉÆ¸ÀgÀÄ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «ÄPïì ªÀiÁr F 
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄAzÀªÁV ºÀaÑ DzÀgÉ PÀtÂÚ£À ¨sÁUÀPÉÌ ºÀZÀÑ¨ÉÃr ªÀÄÄRPÉÌ ¥ÁåPï DzÀ £ÀAvÀgÀ 
15-20 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ vÀtÂÚÃj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î. 

8. QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï: QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À¯è ºÉZÁÑV «l«Ä£ï ‘¹’ PÁågÉÆÃn£ï, PÀ©ât CA°ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ. F CA±ÀUÀ®Ä ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄ qÁPïð À̧PÀð¯ï C£ÀÄß & ªÀÄZÉÑUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÀÆ qÉqï ¹Ì£ï ZÀªÀÄð¢AzÀ vÉUÉzÀÄ ªÀÄÄRzÀ PÁAwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¥ÀÄrUÉ ¸Àé®à 
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà & À̧ÄtÚzÀ ¥ÀÄr CzÀÄ anPÉAiÀÄ¶×gÀ¨ÁPÀÄ. À̧ÄtÚzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®¹ «ÄPïì 
ªÀiÁr F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï DzÀ £ÀAvÀgÀ vÀtÂÚÃj¤AzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î. 

9. ¥ÀgÀAV ºÀtÂÚ£À ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï: ¥À¥ÁàAiÀÄ ºÀtÂÚ£À¯è «l«Ä£ï ‘©’ CxÀªÁ ‘¹’ CA±À«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ 
qÉqï ¹Ì£ï vÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¹Ì£ï ¸Á¥ïÖ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DAn KfAUï UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 3-4 
¦Ã¸ï ¥ÀgÀAV ºÀtÚ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßV «ÄPïì ªÀiÁrü ¸Àé®à eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ºÁUÀÆ 1 nÃ¸ÀÆà£ï 
ºÁ®£ÀÄß ºÁQ «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ½î EzÀ£ÀÄß ¥ÁåPï ºÁQ 15-20 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ ªÀÄÄR vÉÆ¼É¬Äj. 

 
CªÁPÀqÉÆÃ 

  CªÁPÀqÉÆÃ ºÀtÂÚ£À¯è «l«Ä£ï ‘J’ ºÁUÀÆ ‘E’ CA°À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ £ÉÊ À̧VðPÀ 
PÁAw ºÁUÀÆ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ZÀªÀÄðzÀ°è vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ AiÀiËªÀé£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. 2 nÃ¸ÀÆà£ï eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà vÉUÉzÀÄPÉÆ½î F eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàzÀ°è CªÁPÀqÉÆÃ ºÀtÚ£ÀÄß ZÉ£ÁßV » À̧QPÉÆ½î 
EzÀPÉÌ 1 lF¸ÀÆà£ï ºÁ°£À ¥ËqÀgï C£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁrPÉÆ½î FUÀ D QæÃA C£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ ºÀaÑPÉÆ½î CzÀÄ 
ªÀÄÄRzÀ°è MtVzÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj. 
 
zÁæQëºÀtÄÚ 
zÁæQë ºÀtÂÚ£À°è ¥ÉÊmÉÆÃ PÉ«ÄPÀ¯ïì ºÁUÀÆ ¥ÉÊmÉÆÃ £ÀÆånæAiÀÄAmïì CA±À«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. JuÉÚAiÀÄ CA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRzÀ PÁAw ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. 
 



Ȩ́Ã§ÄºÀtÄÚ 
¸ÉÃ§£ÀÄß ZÉ£ÁßV »¸ÀÄQ CzÀPÉÌ 1nÃ ¸ÀÆà£ï ¸ÀPÀÌgÉ 4 PÀ¥ï ºÁ®£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁr EzÀPÉÌ PÁåªÉÆÃªÉÄÊ¯ï 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄÄRPÉÌ ºÀaÑ 15 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ ªÀÄÄR vÉÆ¼É¬Äj. 

 
ªÉÄ¤PÀÆågï£À°ègÀÄªÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ 

1. ¥sÉæAZï ªÉÄ¤PÀÆågï 
2. ªÀÄÆ£ï ªÉÄ¤PÀÆågï 
3. ¥ÁågÁ¦ü£ï ªÁåPïì ªÉÄ¤PÀÆågï 
4. ºÁmï Ȩ́ÆÖÃ£ï ªÉÄ¤PÀÆågï 
5. ®PÀÆìöåj ªÉÄ¤PÀÆågï 
6. CªÉÄÃjPÀ£ï ªÉÄ¤PÀÆågï 

DAiÀÄÄªÉÃð¢Pï gÉqï D¬Ä¯ï 

1. CgÀ¼ÉuÉÚ 
2. PÉÆ§âjJuÉÚ 
3. ¯ÁªÀAZÀ 2 UÁæA 
4. ¸ÀÄgÀ½ ¨ÉÃgÀÄ 2 UÁæA 
5. PÀÄ¥Àà¼À ZÀPÉÌ 2 UÁæA 
6. ªÉÄt À̧Ä 4 UÁæA 
7. ªÀÄåAxÀå 4 UÁæA 
8. CdÄð£À ªÉÄÃy J É̄ 4 UÁæA 
9. ¤Ã® É̈ÃgÀÄ 2 UÁæA 
10. ªÀÄÈAUÀ gÁd 2 UÁæA 
11. §æ»ä 2 UÁæA 
12. vÀÄ¼À¹ ¨ÉÃgÀÄ CxÀªÁ PÀrØ 
13. zsÀªÀ£À 2 UÁæA 
14. ªÀÄgÀÄUÀ 2 UÁæA 
15. ¨ÉlÖzÀ £É°èPÁ¬Ä 1 ªÀÄÄ¶× 
16. vÀUÀÎr BG 
17. PÀÄ À̧ÄªÀÄ PÉÃ À̧gÀ 
18. dlÖ ªÀiÁ¹ 
19. ªÀÄºÁUÀtÂ (zÉÃªÀzÀ£ÀÄ ZÀPÉÌ) 

 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
zÀ¥Àà vÀ¼À«gÀÄªÀ C®Æå«Ä¤AiÀÄA ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV PÁ¬Ä À̧¨ÉÃPÀÄ. UÁ½ §§Äâ̄ ï 
§gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁ¬Ä À̧¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J®è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ºÁV ZÉ£ÁßV PÀÄ¢ À̧¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁvÉæ PÉ¼ÀV½¹zÀ 
ªÉÄÃ É̄ ¥ÀZÀÑ PÀ¥ÀÆðgÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ UÁf£À ¨Ál°AiÀÄ°èUÀ D½ DqÀzÀAvÉ ªÀÄÄaÑqÀ É̈ÃPÀÄ. 21 ¢£À 1 
ªÀÄAqÀ®zÀªÀgÉUÀÆ vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ & C®ÄUÁr À̧¨ÁgÀzÀÄ. ºÀÄlÄÖ ¸ÁªÀÅ UÀ©üÃðtÂ ¨ÁtAvÀ£À ªÀÄÄmÁÖzÁUÀ, 
CªÀÄªÁ Ȩ́å, UÀæºÀt 5 ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ EzÀ£ÀÄß 3 ªÀµÀð EqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄAqÀ® §A¢zÉ JAzÀgÉ gÉqï PÀ®gï EgÀÄvÀÛzÉ. 
 



VæÃ£ï D¬Ä¯ï 
1. ªÀÄÈAUÀ gÁd 
2. §æ»ä 
3. CªÀÄÈvÀ §½î 
4. ¥ÀÄ¢Ã£À 
5. ªÀÄgÀÄUÀ 
6. zÀªÀ£À 
7. £É®§æ»ä 
8. £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà 
9. ªÀÄfÓUÉ (ºÀÄ°è)CUÀ®ªÁzÀ J É̄ 
10. CdÄð£À 
11. vÀÄ¼À¹ (ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ) 
12. ®ªÀAZÀ 
13. ¤A É̈¹¥Éà 
14. ¤A É̈ aUÀÄgÀÄ 
15. ªÉÄºÀA¢ Ȩ́Æ¥ÀÄà 
16. zÉÆqÀØ¥ÀvÉæ 

ªÉÄÃ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
 J®èªÀ£ÀÄß dfÓ gÀ¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ©½ §mÉÖAiÀÄ°è ºÁQ ddÓ¨ÉÃPÀÄ (§¼É ºÁQgÀ¨ÁgÀzÀÄ) gÀ À̧ªÀÅ JµÀÄÖ 
§A¢gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÉÖ ¤A¨ÉºÀtÄÚ ºÁQ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ °Ãlgï PÉÆ§âj JuÉÚUÉ 4 
UÁæA ¥ÀZÀÑ PÀ¥ÀÆðgÀ  ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄ¢ À̧¨ÁgÀzÀÄ. £ÀAvÀgÀ UÁf£À ¨Ál°£À°è ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¦A¥À¯ïì ºÉÆÃUÀ¯Ár À̧ÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£À: 

¨ÉÆÃjAUï ¥ËqÀgïUÉ ©¹ ¤ÃjUÉ ºÁQ «ÄPïì ªÀiÁr qÁæ DzÀ £ÀAvÀgÀ vÀPÀët ¦«¹ ºÁQ 15 jAzÀ 20 
¤«ÄµÀ ©lÄÖ jªÀÄÆ ªÀiÁr, ¸À£ï mÁåAPï É̄ÆÃµÀ£ï C¥ÉèöÊ ªÀiÁr. 
 
¨Ár PÉÃgïUÉ:-gÉqï ªÉÊ£ï ºÀaÑ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 
 CAqÀgÀªÀiïì qÁPïð À̧PÀð¯ï:- D®ÆUÀqÉØ ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ªÉÃ¬Ä¹ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ «Ä¯ïÌ 
¥ËqÀgïC£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁr L ¥Áåqï vÀgÀºÀ ElÖgÉ qÁPïð ¸ÀPÀð¯ï PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ (PÉÆÃ¯ïØ 
EgÀ É̈ÃPÀÄ)(vÉ¼ÀªÀÅ PÁl£ï DVgÀ¨ÉÃPÀÄ) 1jAzÀ 2 ¤«ÄµÀ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 

n¥ïìUÀ¼ÀÄ 
PÁ®ÄUÀ½UÉ: 

1. CQÌ vÉÆ¼ÉzÀ ¤Ãj£À°è CzsÀð ¤A É̈ºÀtÚ£ÀÄß ºÁQ CzsÀð UÀAmÉ £É£À¹ £ÀAvÀgÀ ¥ÉrPÀÆågï §æ±ï¤AzÀ ªÁ±ï 
ªÀiÁr CgÀ¼ÉuÉÚ ºÀaÑ ¦«¹(PÀªÀgï) ¥ÁåPï ªÀiÁr £ÉÊmï ¸ÁPïì ºÁQ ªÀÄ®VPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ É̈¼ÀUÉÎ JzÀÄÝ 
ªÁ±ï ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½, £ÀAvÀgÀ ¤A É̈ ¹¥Éà¬ÄAzÀ GdÓ®Ä ºÉÃ½. 

2. «ªÀiï °Qéqï £À PÁ°UÉ ºÀaÑ ¥ÉrPÀÆågï §æ±ï ¤AzÀ PÁ°UÉ ºÀaÑ 
ªÀÄÄRPÉÌ & ¨ÁrUÉ n¥ïì 



ªÀÄÄ¯ÁÛ¤ ZÀPÉÌ PÀ°è£À°è PÀÄnÖ, «ÄQìUÉ ºÁQ ©¹ ¤ÃjUÉ ºÁQ ªÀÄÄRPÉÌ & ¨ÁrUÉ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ( D¬Ä¯ï ¹Ì£ï 
UÉ ªÀiÁvÀæ) 
 
¥ÉèöÊ£ï Nmïì £À°è ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
 Nmïì C£ÀÄß CAlÄ §gÀzÀ ºÁUÉ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è GjzÀÄ ¥ËqÀgï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀÄ ¸ÀÌç¨ï vÀgÀºÀ ¥ËqÀgï 
DUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀtÂÚ£À ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ qÁPïð À̧PÀð¯ïUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÀÄ AiÀiÁjUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÄ ªÀiÁqsÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¹Ì£ïUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ (PÀè¤ìAUï «Ä¯ïÌ D¬Ä¯ï ¹Ì£ïUÉ, ºÀ¹ ºÁ®Ä qÉæöÊ¹Ì£ïUÉ) PÁ¬Ä¹zÀ ºÁ®Ä Nmïì 
¥ËqÀgï «ÄPïì ªÀiÁrü ªÀÄ¸Áeï QæÃA vÀgÀºÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¹ÖÃªÀiï PÉÆr (©¹ ¤Ãj£À°è PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ) 
D¬Ä¯ï ¹Ì£ïUÉ Nmïì eÉÆvÉ 2 ¦AZï ªÀÄÄ¯ÁÛ¤ ªÉÄnÖ ¥ÁåPïUÉ: ªÀÄÄ¯ÁÛ¤ ªÉÄnÖ ºÁUÀÆ Nmïì C£ÀÄß ©¹ 
¤Ãj£À°è «ÄPïì ªÀiÁrüPÉÆ½î, «Ä¯ïÌ ¥ËqÀgï UÀÆ Nmïì «ÄPïì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
«Ä¯ïÌ QæÃA eÁ¹Û qÉæöÊ ¹Ì£ï M¼ÉîAiÀÄzÀÄ EzÀjAzÀ 20 ¢£À UÉÆèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄAPÀÄªÀiÁ¢ vÉÊ®, PÀÄ¸ÀÄªÀiÁAUÀ£À 
vÉÊ® 35 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÉÊmï ºÀaÑzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 
DAiÀÄÄªÉÃð¢Pï ºÁåAqï næÃmïªÉÄAmï 
Nmïì 1 ¸ÀÆà£ï, 2 ¸ÀÆà£ï «Ä¯ïÌ ¥ËqÀgï 1 qÁæ¥ï PÀÄAPÀÄªÀiÁ¢ vÉÊ®, EzÀ£ÀÄß ©¹ ºÁ°¤AzÀ «ÄPïì ªÀiÁr 
EzÀ£ÀÄß ªÀÄ¸Áeï ¥ÁåPïUÀÆ §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ J¯Áè ¹Ì£ïUÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 5 ªÀµÀðzÀ 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ¨Ár ¸Áà ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. qÁPÀðð À̧PÀð¯ïUÉ wPÁÌV ¥ÁåPï ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 
C¯ÉÆÃªÉgÁ eÉ̄ ï (¯ÉÆÃ¼É gÀ¸À) 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ¯ÉÆÃ¼É gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀA§Ä ¤Ãj£À°è 2 ¸ÀÆà£ï G¥ÀÄà 4-5 Cj²£À ¥ÀÄr ºÁQ 
¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ ¸ÀÄzÀÝ ¤Ãj£À°è ªÁ±ï ªÀiÁrPÉÆ½î. vÉÆ¼ÉzÀ ¯ÉÆÃ¼É ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
±ÀÄzÀÝªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ ¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è vÀÄAqÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ±ÀÄzÀÝªÁzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢AiÀÄ®Ä EqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ 1 anPÉ G¥Àà£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¯ÉÆÃ¼É 
¸ÀgÀªÀ£ÀÄß D ¤ÃjUÉ ºÁQ 10-15 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑqÀ¨ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ vÀtÂÚÃj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ 
±ÀÄzÀÝªÁzÀ ¨Ë¯ï£À°è ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. n±ÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï CxÀªÁ PÁl£ï §mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀzÀ°è N¥À£ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ M¼À s̈ÁUÀzÀ eÉ¯ï C£ÀÄß ±ÀÄzÀÝªÁzÀ ¸ÀÆà£ï¤AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV ¸Áä±ï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. (ªÀÄÄRåªÁV EzÀ£ÀÄß ZÁPÀÄ«¤AzÀ PÀÄAiÀÄå¨ÁgÀzÀÄ) CzÀ£ÀÄß 
±ÀÄzÀÝªÁzÀ ¨Ál¯ï£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ «zsÁ£À: 
qÉæöÊ ¹Ì£ï £ÀªÀjUÉ CgÀ¼ÉuÉÚ 2 jAzÀ 3 qÁæ¥ï «ÄPïì ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. £ÁªÀÄð¯ï ¹Ì£ïUÉ 2 jAzÀ qÁæ¥ï 
D°Ãªï D¬Ä¯ï «ÄPïì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁA©£ÉÃµÀ£ï ¹Ì£ï gÀªÀjUÉ «l«Ä£ï E D¬Ä¯ï ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ 
DgÉÆÃªÀÄ D¬Ä¯ï C£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.(D¬Ä¯ï ¹Ì£ïUÉ eÉ¯ï C¥ÉèöÊ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ). 

«µÀAiÀÄ: 5 
 
QèÃ£ï C¥ï 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

1. ºÉqï ¨ÁåAqï 
2. £ÉÊn 
3. LªÀ¯ï 
4. PÁl£ï 
5. n±ÀÄ¥ÉÃ¥Àgï 
6. ±ÀÄzÀÝªÁzÀ ¨Ë¯ï 



7. ¤ÃgÀÄ 
8. PÀè¤ìAUï «Ä¯ïÌ 
9. ¹Ì£ï ¥Á°Ãµï 
10. ¸ÀÌç¨ï 
11. gÉÆÃ¸ï ªÁlgï 
12. mÉÆÃ£Àgï 
13. ¥ÁåPï 
14. ¸À£ï ¹ÌçÃ£ï É̄ÆPÉÃ±À£ï (¹gÀªÀiï) 
15. ¹ÖÃªÀiï 
16. ¨ÁèPÉmïì, ªÉÃAiÀiïÖ÷ì, jªÀÄÆªÀgï 

 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
ºÉqï ¨ÁåAqÀ£ÀÄß PÀÆzÀ®Ä »AzÀPÉÌ vÀ½î ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÉÊn ºÁQ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É lªÀ¯ï ºÁQ 2 ¤«ÄµÀ 
PÀè¤ìAUï «Ä¯ïÌ¤AzÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr ªÀÄvÉÛ §jÃ ¤Ãj¤AzÀ MAzÀÄ ¸Áj ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ¹Ì£ï 
¥À°Ã±ï C£ÀÄß ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 10jAzÀ 15 ¤«ÄµÀ D¥À¯ï dÆå¸ï¤AzÀ ªÀÄ¸Áeï 
ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ gÉÆÃ¸ï ªÁlgï C¥ÉèöÊ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ À̧Ìç©ßAzÀ 5 ¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ªÀiÁr. 
£ÀAvÀgÀ ¹ÖÃªÀiï 2 ¤«ÄµÀ PÉÆlÄÖ ¨ÁèPÉmïì ªÉÊmïì jªÀÄÆªï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ¸ï 
ªÁlgï C¥ÉèöÊ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥ÁåPï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ L ¥Áåqï (¸ËvÉPÁ¬Ä)ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
¹ÃgÀªÀiï CxÀªÁ À̧£ï ¹ÌçÃ£ï É̄ÆÃ±À£ï C¥ÉèöÊ ªÀiÁr. 

 
 
 
¦A¥À¯ï næÃmïªÉÄAmï: 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÉqï ¨ÁåAqï, ±ÀÄzÀÝ¨ÁzÀ lªÀ¯ï, £ÉÊn, PÁl£ï, n±ÀÄå¥ÉÃ¥Àgï, ¨Ë¯ï, ¤ÃgÀÄ, mÉÆÃ£Àgï, gÉÆÃ¸ï 
ªÁlgï, nÃ CxÀªÁ ¥ÀÄ¢Ã£Á dÆå¸ï, ºÁåmÉÆæÃeÉAmï É̄ÆÃµÀ£ï, PÁåA¥Àgï, (PÀ¥ÀÆðgÀzÀ JuÉÚ) É̄ÆÃµÀ£ï, ¨Áålj §æ±ï, 
(L¦æPïªÉ£ïì) «ÄµÀ£ï, ªÉÊmï ¥ËqÀgï, PÀè¤ìAUï «Ä¯ïÌ, À̧Ìç¨ï ¥ÀåPï, ¹ÃgÀªÀiï. 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ªÉÆzÀ°UÉ £ÉÊn ºÁQ, lªÀ¯ï ºÁQ ºÉqï ¨ÁåAqï ºÁQ PÉè¤ìAUï «Ä¯ïÌ CxÀªÁ gÉÆÃ¸ï ªÁlgï ¤AzÀ 
QèÃ£ï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÁåPï CxÀªÁ ¥Á°Ã±ï ¥ÁåPï (ªÉÄ¯ÉÆÃ«mï ¥ÁåPï) EzÉ¯Áè ªÁgÀPÀÌªÉÄä ZÉZï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀåPï C¥ÉèöÊ ªÀiÁr 10-12 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ ºÀtÄÚUÀ½AzÀ (C¥À¯ï) ¤AzÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. À̧Ìç¨ï nÃ 
rPÁµÀ£ï CxÀªÁ ¥ÀÄ¢Ã£Á dÆå¸ï¤AzÀ 10-12 ¤«ÄµÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨Áålj ªÉÊmïì jªÀÄÆªï ªÀiÁr ¹ÃgÉªÀiï ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 
L ¦æPÉé¤ì EgÀÄªÀªÀgÀÄ 
¹ÖÃªÀiï DzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ËqÀgï ºÁQ ºÀt É̈¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ D¯ÉÆÖçÃªÉÊ¯Émï §æ±ï¤AzÀ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ¹Ì£ï UÉ vÀUÀÄ®ÄªÀAvÉ 2 
¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr ªÀÄÆVUÉ ºÁUÀÆ À̧tÚ ¦A¥À¯ï UÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ ªÉÆqÀªÉUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ¦A¥À¯ïUÉ ªÀiÁrzÉgÉ 
CzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ MgÉ¹ ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. MªÉÄä ªÀiÁrzÀgÉ 10 ¢£ÀPÉÌ MªÉÄä ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 

 «µÀAiÀÄ: 6 
qÁåAqÀæ¥sï næÃmïªÉÄAmï (vÀ¯É MlÄÖ ¤ªÁgÀuÉ aQvÉì) 
 

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉUÉ ºÀaÑ 3-4 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÉ ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ & JuÉÚ ºÀaÑ NqÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀvÀéAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ« À̧zÉ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ & ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀ CxÀªÁ fÃªÀPÉÆÃ±À £Á±ÀªÁzÁUÀ vÀ¯É ºÉÆlÄÖ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ vÀ¯É 
PÀÆzÀ®£ÀÄß ¸ÀéZÀÑªÁV¹ & GvÀÛªÀÄ DºÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ« À̧¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ vÀ¯É ºÉÆnÖ£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́å 



eÁ¹ÛAiÀiÁV PÀÆzÀ®Ä É̈gÀÄ ¸ÀªÉÄÃvÀªÁV QvÀÄÛ §gÀÄvÀÛzÉ & PÉgÉvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥Á®ðgï £À°è ¤ÃqÀÄªÀ 
aQvÉìAiÉÄÃ qÁåAqÀæ¥sï næÃmïªÉÄAmï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
qÁåAqÀæ¥sï næÃmïªÉÄAmï UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

1. gÉÆÃ¸ï ªÁlgï 
2. ¤A É̈gÀ À̧ 
3. ¸ÀÆävï ¨ÁZÀtÂUÉ ( ºÉÊ ¦üæPÉ¤ì PÀÆA¨ï) 
4. ºÀwÛ 
5. lªÀ¯ï 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ gÉÆÃ¸ï ªÁlgïUÉ 4 ºÀ¤ ¤A É̈gÀ¸À Ȩ́j¹, ¤A É̈ºÀtÂÚ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¨ÁZÀtÂPÉ¬ÄAzÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß À̧é®à ¸Àé®àªÉÃ s̈ÁUÀ ªÀiÁr ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß G¯ÁÖ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÉÆÃ¸ï ªÁlgï ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 
gÀ À̧zÀ°è PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨sÁUÀ ªÀiÁr ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀ, ¤A É̈gÀ¸À, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, DªÀÄè ¥ËqÀgï, ©®é¥ËqÀgï, 
EªÉ®èªÀ£ÀÄß ¥ËqÀgï ªÀiÁr gÉÆÃ¸ï ªÁlgï £À°è «ÄPïì ªÀiÁr vÀ¯ÉUÉ PÀÆzÀ®£ÀÄß ©r¹ ©r¹ ºÀaÑ qÁåAqÀæ¥sï ªÀÄ¸Áeï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 10 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ¯ÉUÉ ¹ÖÃªÀiï PÉÆlÄÖ ©¹ D«AiÀÄUÀzÀAvÉ ©¹ ¤Ãj£À°è vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ©¹AiÀÄV PÀlÖ É̈ÃPÀÄ. F 
næÃmïªÉÄAmï D¬Ä¯ï ªÀÄ¸Áeï PÀ¤µÀ× 1/2 WÀAJUÀ¼À §½PÀ UÀjµÀ× 24 UÀAmÉ M¼ÀUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸À£ï §£ïð næÃmïªÉÄAmï 
ªÀÄ¸Áeï QæÃA, ¹ÖÃªÀiï ºÉqï ¨ÁåAqï, UÀ¸ïUÀ¸É, ¤A É̈gÀ À̧, ¨ÉÃ«£À J¯É, ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä, Cj²£À. 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ªÉÆzÀ°UÉ PÀè¤ìAUÀ «Ä¯ïÌ¤AzÀ ¸ÀéZÀÑ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¸Áeï QæÃA ¤AzÀ 5-10 
¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹ÖÃªÀiï PÉÆlÄÖ £ÀAvÀgÀ ¸ÁÌç¨ï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¹zÀ QæÃA ¤AzÀ 
¥ÁåPï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÁåPï vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À: MAzÀÄ »r É̈Ã«£À ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ºÁ°£ÉÆA¢UÉ gÉÆ©âPÉÆAqÀÄ 1 ¸ÀÆà£ï UÀ¸ïUÀ¸É, 1 
¸ÀÆà£ï ¤A É̈gÀ À̧, 1 ¸ÀÆà£ï eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, 2-3 anPÉ Cj²£À ¥ÀÄr ¥ÀÄ¢Ã£À ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¼À¹ gÀ¸À ¸ÉÃj¹ ¥ÁåPï 
ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

L¦üæQé¤ì 
EzÀÄ MAzÀÄ ¦A¥À¯ï næÃmïªÉÄAmï ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «ÄµÀ£ï (G¥ÀPÀgÀt) 

1. PÀ À̧ÖªÀÄgï£À MqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¸À¨ÉÃPÀÄ 
2. F næÃmïªÉÄAmï PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ PÁ°UÉ ZÀ¥Àà° ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÄl°Pï ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ 
4. qÀ¸ïä ¥ËqÀgï / ªÉÊmï ¥ËqÀgï ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 
5. PÀtÚ£ÀÄß gÉÆÃ¸ï ªÁlgï£À°è C¢Ý PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. (¸Àé®à ºÀ¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ) 
6. PÀÈvÀPÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ vÉUÉ¹ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
7. F næÃmïªÉÄAmï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀÄÄ¦J¸ï CxÀªÁ d£ÀgÉÃlgï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧¨ÁgÀzÀÄ. 
8. J.ºÉZï PÀgÉAmï EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ næÃmïªÉÄAmï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
9. 10 ¢£ÀPÉÆªÉÄä 5-6 ¸Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
10. F næÃmïªÉÄAmï ¤AzÀ ¨ÁèPÉmïì ªÉÊmÉmïì PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
n¥ïì  



K®QÌ, ®ªÀAUÀ, CrPÉ ¥ÀÄr, ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ¥ÀÄrªÀiÁr ºÁQ ¥ÁPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄºÀA¢ ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀPÀÌgÉ ¤ÃgÀÄ, ®ªÀAUÀzÀ JuÉÚ, ¤Ã®Vj JuÉÚ ºÁQzÀgÉ ªÉÄºÀA¢ §tÚ UÁqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄºÀA¢ MtVzÀ £ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß GzÀÄj¹ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  
gÉqï DPÀìqï ªÉÄºÀA¢ 
¨Ál°AiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉqï °Qéqï ºÀwÛ À̧ÄwÛgÀÄªÀ PÀrØ¬ÄAzÀ ¨ÉÃPÁzÀ «£Áå¸ÀzÀ°è £ÉÃgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. 
F ªÉÄºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁgÀ¨sÀUÀ½UÉ 1 ¢£À ªÀÄÄAZÉ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CgÀPï ªÉÄºÀA¢ 
JgÀqÀÄ »r nÃ ¥ÀÄrUÉ 2 »r ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV «Ä À̧æt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß CUÀ®ªÁVgÀÄªÀ aPÀÌ 
¥sÉÊ§gï qÀ©âAiÀÄ°è M¼À¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. G½¢gÀÄªÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀPÉÌ 1 §lÖ®Ä 
CxÀªÁ ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ElÄÖ C®ÄUÁqÀzÀAvÉ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ F qÀ©âAiÀÄAzÀ ºÀ¨ÉAiÀÄÆ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ 
¤ÃgÀÄ vÀA©zÉ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉ«UÀÆ ºÀzÀªÁzÀ GjAiÀÄ°è PÁ¬Ä¹zÀ 
£ÀAgÀhÄvÀgÀ PÀ¥ï£À°è PÉA¥ÁVgÀÄªÀ zÀæªÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ºÀzÀPÉÌ §ÄgÀªÀAvÉ F zÀæªÀPÉÌ ªÉÄÊzÁ 
»lÖ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧¨ÉÃPÀÄ. wÃgÁ UÀnÖ CxÀªÁ wÃgÁ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ¨ÁgÀzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ 
¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÉÄÊzÁ »lÖ£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ §zÀ®Æ ªÉÄºÀA¢ »lÖ£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CgÉÃ©Pï ªÉÄºÀA¢ 
CAUÀrAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ CgÉ©Pï ªÉÄºÀA¢ ¥ËqÀgïUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À PÀ® À̧¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
ªÉÄºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët ¥ÁåPï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
«ÄQìAUï ªÉÄºÀA¢ 
CgÉÃ©Pï & Drð£ÀgÉ ªÉÄºÀA¢: CgÉÃ©Pï ªÉÄºÀA¢AiÀÄ ºÉÆgÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ, M¼ÀV£À avÀætªÀ£ÀÄß 
Drð£Àj ªÉÄºÀA¢ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 
Awæ¹zÀ ªÉÄºÀA¢ «£Áå À̧PÉÌ ªÀiÁPÉðmï£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ. 
vÀ É̄UÉ ªÉÄºÀA¢ (ºÉ£Áß)«ÄPïì ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À ªÉÄºÀA¢UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ  

1. ªÉÄºÀA¢ ¥ÀÄr 1 PÉf 
2. PÀvÁæ ¥ËqÀgï 100 UÁæA 
3. DªÀÄè ¥ËqÀgï 100 UÁæA 
4. ºÀjvÀ ¥ËqÀgï 100 UÁæA 
5. nÃ ¥ËqÀgï 100 UÁæA 
6. ¨Áæ»ä 
7. ªÀÄåAxÁå 200 UÁæA 
8. ©ÃmïgÉÆÃmï ¥ËqÀgï 200 UÁæA 
9. aUÀgÉ ¥ÀÄr 200 UÁæA 
10. 4-5 ºÀ¹ ¹ÃUÉÃPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ©¹¤Ãj£À°è PÁ¬Ä¹ »Ar vÉUÉzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
11. CrPÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà 
12. §ÈAUÀgÁd 
13. PÀÆzÀ°UÉ vÀPÀÌAvÉ ªÉÆmÉÖ, ¯ÉÆÃ¼É¸ÀgÀ, PÉÆ§âgÉ, ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ 

ªÉÄºÀA¢ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À: 
¥Áè¹ÖPï ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ªÉÄºÀA¢ ¥ËqÀgï C£ÀÄß UÀAlÄUÀ½®èzÉ MqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ EzÀPÉÌ J¯Áè ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ nÃ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 1 °Ãlgï ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ 3 ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À gÀ¸À. 
©ÃmïgÉÆÃmï gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ CzÀPÉÌ 1/4 °Ãlgï ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁr ¸Á®¢zÀÝgÉ ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CªÀ±Àå«zÀÝ°è 100 UÁæA D°Ãªï D¬Ä¯ï, PÉÆ§âj JuÉÚ, CgÀ¼ÉuÉÚ, EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 



MAzÀ£ÀÄß «Ä±Àæ£À ªÀiÁr J®èªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ À̧é®à UÀnÖ EgÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧¨ÉÃPÀÄ. 
vÀAiÀiÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ «Ä±ÀætzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÉÛ ªÉÄºÀA¢ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß UÁ½ 
DqÀzÀAvÉ ¨sÀzÀæªÁV 1 qÀ©âAiÀÄ°è ªÀÄÄZÀÑ¼À ªÀÄÄaÑ 12 WÀAmÉUÀ® £ÀAvÀgÀ D ªÉÄºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß §¼À À̧¨ÉÃPÀÄ. PÀÆzÀ°UÉ 
ªÉÄºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß PÀÆzÀ°£À PÀArÃ±À£Àgï CxÀªÁ PÀ®gïUÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁjUÉ JuÉÚ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¨ÉÃPÁVzÉAiÉÆÃ 
CªÀjUÉ JuÉÚ ¸ÉÃj À̧¨ÁgÀzÀÄ. 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
EzÀjAzÀ PÀ©âuÁA±À UÀnÖUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ºÉÆ¼À¥ÀÄ & PÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
¤A É̈gÀ À̧ªÀÅ vÀ É̄ ºÉÆlÖ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÆmÉÖAiÀÄÆ ±ÁA¥ÀÄ«£À vÀgÀºÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F aQvÉì 
ªÀiÁqsÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅ¢®è, PÀªÀ®Ä MqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è F ªÉÄºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß PÀD® PÁ®PÉÌ 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆzÀ°£À DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
PÀÆzÀ®Ä PÀ¥ÁàUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥Áè¹ÖPï/¹ÖÃ¯ï/UÁf£À ¥ÁvÉæ, 5 ¤A¨É ºÀtÄÚ, 5 ªÉÆmÉÖ, 5 ¸ÀÆà£ï eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, ªÉÆ¸ÀgÀÄ 1 
°Ãlgï, ºÉ£Áß ½ PÉf. DªÀÄè¥ËqÀgï 50 UÁæA, ªÀÄÈAUÀgÁd Ȩ́Æ¥ÀÄà CxÀªÁ ¥ÀÄr 100 UÁæA. 
«zsÁ£À: F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ gÁwæ ¥Áæ¹ÖPï ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ªÉÆ¸Àj£À°è ªÉÄºÀA¢ 
PÀ® À̧¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤A É̈ gÀ¸À, 1 nÃ À̧Æà£ï eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁr gÁwæ ªÀÄÄaÑqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨É¼ÀUÉÎ ºÀZÀÄÑªÁUÀ 2 ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®¹ vÀ¯ÉUÉ ºÀaÑ 2 WÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. (vÀ¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ) £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß vÀtÂÚÃj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ lªÉ® qÉæöÊ 
ªÀÄqÀ¨ÉÃPÀÄ. À̧é®à ©¹ ªÀiÁrzÀ CgÀ¼ÉuÉÚ¬ÄAzÀ vÀ¯É §ÄgÀÄqÉUÉ PÁl£ï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 
PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£À & ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ (M§âjUÉ) 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: zÀAn£À ¸ÉÆ¥ÀÄà 1/2 »r, ªÀÄåAxÀå Ȩ́Æ¥ÀÄà 1 »r, C£ÀUÉÆ£É¸ÉÆ¥ÀÄà 1/2 »r, ¥Á®Pï Ȩ́Æ¥ÀÄà 1/2 
»r, ¹gïQj Ȩ́Æ¥ÀÄà 1/2 »r § À̧¯É ¸ÉÆ¥ÀÄà 1/2 »r, ºÀÄt Ȩ́ aUÀÄgÀÄ À̧é®à, ZÀPÉÆvÁÛ CzÀð»r, PÀj¨ÉÃªÀÅ 1 
PÀlÄÖ, G½ aPÀÌ Ȩ́Æ¥ÀÄà 1/2 »r, ©½ zÁ À̧ªÁ¼ÀzÀ ºÀÆ, J¯É MAzÉÆAzÀÄ »r, É̈Ã«£À Ȩ́Æ¥ÀÄà, CxÀªÁ ºÀÆ 
¸Àé®à, §æ»ä, ªÀÄÈAUÀgÁd MAzÉÆAzÀÄ »r, ºÉÆAUÉ ºÀÆ ¸Àé®à ªÉÄºÀA¢ J É̄ CxÀªÁ ºÀÆªÀÅ MAzÉÆAzÀÄ »r, 
CmïªÁ¼À PÁ¬Ä CxÀªÁ ºÀÆ MAzÀÄ »r. 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: J¯Áè ¸ÁªÀÄVæ & Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¸Àj£ÉÆA¢UÉ gÁwæAiÉÄÃ gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ 
ªÀÄÄaÑqÀ¨ÉÃPÀÄ. F aQvÉìUÉ §gÀÄªÀªÀjUÉ, ªÉÄºÀA¢ vÀgÀºÀ F ¥ÉÃ¸ïÖC£ÀÄß ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 10 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä 3 
wAUÀ¼ÀªÀgÉ«UÀÆ ©qÀzÀAvÉ F aQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. ºÉÆlÄÖ 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÊ¤AUï §gÀÄvÀÛzÉ. & zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉÃ¸ÀÖ£ÀÄß ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀ 
3UÀAmÉ ©lÄÖ vÀtÂÚÃj¤AzÀ ªÁ±ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÁåPï 
gÁwæ ºÉ À̧gÀÄPÁ¼ÀÄ, ªÀÄåAxÀå £É£À¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÉ£ÁßV §°wgÀÄªÀ vÉAV£ÀPÁ¬Ä, EzÀ£Éß¯Áè gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀgÀ eÉÆvÉ ºÀÄ½ªÉÆ¸ÀgÀÄ, DªÀÄè¥ËqÀgï, ªÉÄºÀA¢ nÃrPÁ±À£ï, CAlªÁ¼À ¥ËqÀgï C£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁr 
ºÉÃgï¥ÁåPï ºÁQ CzÀÄ ºÉqï ªÀÄ¸Áeï DzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁåPï DzÀ ªÉÄÃ¯É 2-3 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÁ±ï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 10 ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä 6 ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ºÉÃgï PÀArÃµÀ£Àgï 
ºÉÃgï UÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÁl£ï ¤AzÀ ¸ÁÌ¯ïá & ºÉÃgï UÉ ¤ÃgÁV C¥ÉèöÊ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 10-15 ¤«ÄµÀ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr ¹ÖªÀiï PÉÆlÄÖ ºÉÃgï ªÁ±ï ªÀiÁr UÉÆèÃqÉæöÊ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. 

«µÀAiÀÄ: 8 
 

ºÉqï ªÀÄ¸Áeï 



ªÁvÁªÀgÀtzÀ ªÀåvÁå À̧¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÑ«®èzÀ PÁgÀt £ÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°è zÀÆ¼ÀÄ Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÀÆzÀ®Ä 
PÉÆ¼ÀPÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÆAiÀÄß £ÉÃgÀªÁzÀ ±ÁR & ©¹°£À vÁ¥À ºÁUÀÆ CwAiÀiÁzÀ ©¹ ¤Ãj£À 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÀÆzÀ®Ä £ÉÊdåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ DºÁgÀzÀ°è ¥ÀxÀå 
CwAiÀiÁzÀ MvÀÛqÀ EzÀjAzÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÃºÀzÀ°è£À GµÀÚvÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ 
PÀtÂÚ£À C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F J¯Áè PÁgÀtUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ ºÉqï ªÀÄ¸Áeï. 
PÀÆzÀ°£À «zsÀUÀ¼ÀÄ. 
C. ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀÆzÀ®Ä 
D.Mt PÀÆzÀ®Ä 
E. JuÉÚAiÀÄÄPÀÛ PÀÆzÀ®Ä 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÀÆzÀ®Ä EzÀÝgÉ 4 jAzÀ 5 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¸ÀéZÀÑUÉÆ½ À̧¨ÉÃPÀÄ. Mt PÀÆzÀ®Ä EzÀÝgÉ 3 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä 
¸ÀéZÀÑUÉÆ½ À̧¨ÉÃPÀÄ. JuÉÚAiÀÄÄPÀÛ PÀÆzÀ°£ÀªÀgÀÄ ¥ÀæwÃ¢£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F PÀÆzÀ®£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¨ÁaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
PÀÆzÀ°UÁV ¸Á¥ïÖ & ¸ÀÆävï ¨ÁZÀtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀÆzÀ®£ÀÄß ¸ÀéZÀÑªÁVqÀ¨ÉÃPÀÄ. §½PÀ MzÉÝ 
PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁZÀ¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ PÀªÀ®Ä ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
©¹ JuÉÚ DgÉÊPÉ: ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧Ä5vÁÛ EzÀÝ°è D JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ©¹ªÀiÁr GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑ£É 
EzÀÝ°è ºÀaÑPÉÆ½î £ÀAvÀgÀ ©¹¤Ãj£À°è EgÀÄªÁUÀ É̄Ã ºÀaÑPÉÆ½î, ªÀÄ¸Áeï ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ©¹ ¤Ãj£À°è £É£À¹zÀ 
lªÀ¯ï C£ÀÄß vÀ¯ÉUÉ ¸ÀÄwÛPÉÆ½î »ÃUÉ lªÀ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀÆzÀ°UÉ ªÀÄvÉÛ vÀ¯É §ÄgÀÄqÉUÉ ºÀ¨É ºÉÆmÁÖUÀ ©½ ºÉÆlÄÖ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¨É PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆzÀ°£À gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆ À̧ PÀÆzÀ®Ä §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ & ºÉÆ¼À¥ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

D¬Ä¯ï ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀÄªÀ jÃw 

1. ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ §ÄgÀÄqÉUÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr 
2. ¦AaAUï ªÀÄ¸Áeï 
3. £ÉÊ¯ï¤AzÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr. 
4. anÖ §rvÀ ªÀÄ¸ÁeïC£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr. 
5. JgÀqÀÄ PÀAiÀÄ eÉÆÃr¹ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁr 
6. PÀÆzÀ°£À M¼ÀV£À ¨sÁUÀPÉÌ PÉÊ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß j¯ÁPïì ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV) 
7. ªÉÊ É̈æÃµÀ£ï ªÀÄ¸Áeï 
8. ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ MvÀÄÛvÁÛ ªÀÄ¸Áeï 
9. PÀÆzÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄ¸Áeï 
10. PÀÆzÀ®£ÀÄß GdÄÓvÁÛ ªÀÄ¸Áeï 
11. £ÉPï ªÀÄ¸Áeï 
12. ¹ÖÃªÀiï 5-10 ¤«ÄµÀ 

 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
1. gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
2. «±ÁæAw ¹UÀÄªÀÅzÀÄ 
3. PÀÆzÀ®Ä Ȩ́ÆA¥ÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
4. PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
5. vÀ É̄ ºÉÆlÄÖ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
6. vÀ É̄£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
7. zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
8. 10 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 



¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
«l«Ä£ï D¬Ä¯ï 
¨ÁZÀtÂUÉ ( ºÉÃgï PÀnAUï PÀÆA¨ï) 
PÉÆ§âj JuÉÚ 
PÁl£ï  
ºÀgÀ¼ÉuÉÚ 
J¼ÉîuÉÚ 
D¯ï ªÀÄAqï D¬Ä¯ï 
lªÀ¯ï 
ZË¯ï 
 

 

 

«µÀAiÀÄ -9 

ºÉÃgï qÉÊ:- 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 30 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÆzÀ®Ä ©½AiÀÄ §tÚªÁUÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ºÉaÑzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ aAvÉUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄQÛ 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä MAzÉÃ ªÀiÁUÀð, ºÉÃgïqÉÊ ©½PÀÆzÀ°UÉ ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ°è JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è 3 «zsÀ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ. 

ºÉÃgï qÉÊ 
  

    3. ºÉ£Áß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

vÀÄA¨Á ©½AiÀÄ PÀÆzÀ°zÀÝgÉ, ºÉÃgï qÉÊ GvÀÛªÀÄ EzÀjAzÀ PÀÆzÀ°£À §tÚ PÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è 
C£ÉÃPÀ ºÉÃgï qÉÊUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ºÀ§ð¯ï, UÉÆÃzÉæÃeï, ¨ÁèPï gÉÆÃ¸ï£À°è 2 «zsÀ 

PÉA¥ÀÄ §tÚ 
    2.  PÀ¥ÀÄà§tÚ 

ºÉÃgï qÉÊ ºÁPÀÄªÀ «zsÁ£À 

°Qéqï ºÉÃgï qÉÊ£À°è ±ÁA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÉÊ É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ §gÀÄvÀÛzÉ. CªÉgÀqÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ UÁf£À §lÖ°£À°è «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆj¹ ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ PÀjAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ. ºÉÃgï qÉÊ PÉ¼ÀUÉ 
©Ã¼ÀzÀAvÉ MAzÀÄ §mÉÖ CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ. 



2 PÉÊUÀ½UÉ ¥ËqÀgï ºÁQPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÉ UËè¸ï ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÀÆzÀ®£ÀÄß À̧é®à À̧é®àªÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §æµï ¤AzÀ qÉÊ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ PÀÆzÀ®Ä ¸ÀºÀ ©½AiÀÄ PÀÆzÀ®Ä E®èzÀAvÉ qÉÊ 
ºÀZÀÑ É̈ÃPÀÄ. 

 
JZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ±ÁA¥ÀÄ«¤AzÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
MAzÀÄ wAUÀ½UÉ MAzÀÄ ¨Áj qÉÊ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

vÀÄA¨Á ¸À® vÀ¯ÉUÉ ¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ É̈ÃUÀ£É ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
qÉÊ ºÀZÀÄÑªÁUÀ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀÝgÉ vÀPÀët ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß qÉmÁ¯ï ¤AzÀ ºÀ¢Ý ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 

MgȨ́ À É̈ÃPÀÄ. 

 
 PÀ¯Á ªÉÄºÀA¢ 
PÀ¯Á ªÉÄºÀA¢ DAiÀÄÄªÉÃð¢PÀ qÉÊ ¥ËqÀgï EzÀ£ÀÄß ºÉ£Áß ¥ËqÀgï ¤AzÀ vÀAiÀiÁj À̧¯ÁVzÉ. EzÀÄ PÀ¥ÀÄà §tÚzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 
¤Ãj¤AzÀ ¥ÉÃ¸ïÖ jÃw PÀ° À̧ É̈ÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ£Áß ¥ËqÀgï «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. PÀÆzÀ®Ä EzÀÝgÉ ¨sÁUÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀÆwð PÀÆzÀ°UÉ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 

 ºÉÃgï qÉÊUÉ ¥Á°¸À É̈ÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß E°èAiÀÄÆ ¥Á° À̧ É̈ÃPÀÄ.  

ºÉ£Áß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À:- MAzÀÄ ¥ÁvÉæUÉ 3 CxÀªÁ 4 ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀPÉÌ 3 ZÀªÀÄZÀ nÃ¥ÀÄr 
MAzÀÄªÀgÉ ZÀªÀÄZÀ PÁ¦ü¥ÀÄr ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹, UÀnÖ nÃ rPÁµÀ£ï ªÀiÁr MAzÀÄ PÀ©âtzÀ ¨Át°UÉ ºÁQ DjzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ°è 
UÉÆÃgÀAn ¥ÀÄr CzsÀð PÀ¥ï £É°èPÁ¬Ä¥ÀÄr 2 nÃ ¸ÀÆà£ï 1 anPÉ ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ PÀ®¹ MAzÀÄ gÁwæ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÀUÉÎ CzÀgÀ°è 2 
¸ÀÆà£ï ªÉÆ À̧gÀÄ MAzÀÄ ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À gÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ ¨ÁUÀ ºÁQ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆj¹ 
ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ qÁPïð PÀ®gï lªÀ¯ï CxÀªÁ ºÉÃgï ¨Áæ£ï ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ. £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß ¸Àé®à ¸Àé®àªÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀÆzÀ°£À vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉ«UÀÆ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀAn£À vÀgÀºÀ ¸ÀÄwÛ J¯Áè PÀÆzÀ®£ÀÄß £ÁgÀzÀ 
ªÀÄÄ¤AiÀÄ vÀgÀºÀ UÀAlÄ ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzsÀð UÀAmÉ ©qÀ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ UÀAmÉ ©lÖgÉ ©½AiÀÄ PÀÆzÀ®Ä PÉA¥ÀUÉ 
§gÀÄvÀÛzÉ. PÀ¥ÀÄà PÀÆzÀ®Ä PÀ¥ÁàVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F jÃw 2 wAUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀiÁrzÀgÉ PÉA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÁA¥ÀÄ«¤AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

 

 

 

 

ªÀÄÄRzÀ ZÉ®Ä«UÉ DPÀµÀðPÀ ªÉÄÃPÀ¥ï 

¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÉÄÃPÀ¥ï ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄRzÀ C£ÉÃPÀ PÀÄAzÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁZÀ§®èzÀÄ. ¸ÀºÀd 
¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À¨ÁgÀzÀÄ. ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ªÉÄÃPÀ¥ï ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ EzÀÝ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄÃPÀ¥ïUÉ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ  



1. PÉèAfAUï «Ä¯ïÌ 
2. ªÀiÁAiÀÄì÷ÑgÉÃdgï 
3. ªÉÄÃPÀ¥ï É̈Ã¸ï ¥ËAqÉÃµÀ£ï QæÃA 
4. PÀªÀgï QæÃA 
5. PÀ¤ì®gï  
6. ¥sÉÃ¸ï ¥ËqÀgï 
7. L µÁqÉÆÃ 
8. L É̈ÆæÃ ¥É¤ì̄ ï 
9. L ¯ÉÊ£Àgï 
10. ªÀÄ À̧ÌgÀ 
11. °¦ìnPï 
12. °¥ï UÁȩ̀ ï 
13. °¥ï ¯ÉÊ£Àgï 
14. PÉ£ÉßUÉ gÀAUÀÄ vÀgÀÄªÀ §èµÀgï 

 
ªÉÆzÀ®Ä ºÀwÛ¬ÄAzÀ PÀèA¹AUï «Ä¯ïÌ ºÀaÑ ªÀvÀÄð® DPÁgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
D¹ÖeÉAmï ±ÀÄaªÀiÁr ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹zÀ ªÀÄÄRPÉÌ ªÀiÁAiÀÄì÷ÑgÉÃ À̧gï ºÀaÑj PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ PÀ¥ÀÄà ªÀvÀÄð®UÀ½zÀÝgÉ PÀªÀgï QæÃA 
ºÀaÑj ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ°£À PÀ É̄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä D eÁUÀUÀ½UÉ PÀ¤ì®gï ºÀaÑj £ÀAvÀgÀ ¥sËAqÉÃµÀ£ï QæÃA C£ÀÄß 
ªÀÄÄR ºÁUÀÆ PÀÄwÛUÉUÉ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢¬ÄAzÀ J¯ÉèqÉ ¸ÀªÀjPÉÆ½î ¤ªÀÄä ¥sËAqÉÃµÀ£ï vÉ¼ÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
zÀlÖªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄzsÀåªÀtðzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀr µÉÃqï UÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁrAiÀiÁzÀgÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRPÉÌ ªÉÄÃPÀ¥ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß L¸ï vÀÄAqÀ£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆgÀ½¹ £ÀAvÀgÀ 
¥sËAqÉÃµÀ£ï ºÀaÑ ¥ËqÀgï ºÁQ DUÀ ªÀÄÄR ¨ÉªÀgÀÄªÀÅ¢®è ¥ËqÀgï vÉ¼ÀÄªÁV É̄Ã¦¹PÉÆ½î, ¥ËqÀgï C£ÀÄß ¥sÉÃ¸ï 
ªÉÄÃ¯ï À̧ªÀÄ£ÁV ºÀgÀr ¥ÀÆgÁ ªÀÄÄR ºÁUÀÆ PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £À«gÁV lZï PÉÆr, ¥sËAqÉÃµÀ£ï ªÉÄÃ É̄ ¥sÉÃ¸ï 
¥ËqÀgï É̈ÃPÁzÀgÉ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ºÀwÛ¬ÄAzÀ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. §èµÀgï £À°è CAzÀgÉ ¥sÉÃ¸ï ¥ËqÀgï 
ºÀaÑzÀ ªÉÄÃ É̄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ UÀ®è, ºÀuÉ, ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ É̄ wÃgÁ vÉ¼ÀÄªÁV §æµï Dr¹ °Qéqï DzÀgÉ ¥sÉÃ¸ï ¥ËqÀgï 
ºÀZÀÄÑªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀ®è, ºÀuÉ, ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ É̄ ºÀZÀÑ̈ ÁgÀzÀÄ, PÀtÂÚ£À G§Äâ vÉ¼ÀÄªÁV PÉAZÁzÀgÉ 
ºÉÊ¨ÉÆæÃ ¥É¤ì̄ ï ¤AzÀ wÃr GqÀÄ¦UÉ vÀPÀÌAvÉ ºÉÆAzÀÄªÀ L µÁqÉÆÃ, M¼À G©â£À ¨ÁUÀ¢AzÀ gÉ¥ÉàAiÀÄ ªÀgÉ«UÀÆ 
§æµï ¤AzÀ £ÀAiÀÄªÁV À̧ªÀÄ£ÁV ºÀaÑ PÀtÄÚUÀ¼À PÀqÉUÉ PÀtÂªÉAiÀÄ PÀÆzÀ® ºÀwÛgÀ L ¯ÉÊ£Àgï ¤AzÀ MAzÉÃ ¯ÉÊ£ï 
J¼É¬Äj gÉ¥ÉàUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ°è L ¯ÉÊ£Àgï wÃqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ C®Äè MAzÀÄ UÉgÉ J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ À̧ÌgÀªÀ£ÀÄß ºÀaÑ EzÀÄ C£ÉÃPÀ §tÚUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¸ÀÌgÀªÀ£ÀÄß §æµï ¤AzÀ ªÉÆzÀ®Ä gÉ¥Éà PÀÆzÀ°£À 
PÉ¼À¨ÁUÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁâUÀPÉÌ ºÀaÑ ¥ÀæwÃ gÉ¥Éà PÀÆzÀ°UÀÆ ªÀÄ¸ÀÌgÀ ºÀaÑgÀ É̈ÃPÀÄ. °¦ì÷ÖPï ºÀ®ªÁgÀÄ §tÚUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ 
zÀeÉðUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. °¦ì÷ÖPï §¼À À̧ÄªÁUÀ ¤ªÀÄä vÀÄnUÀ¼À DPÁgÀ §tÚªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ °¦ì÷ÖPï 
ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. °¦ì÷ÖPï ¥É¤ì̄ ï ¤AzÀ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ vÀÄ¢ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ M¼À ¨ÁUÀPÉÌ §tÚ 
vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ. CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ °¦ì÷ÖPï ªÉÄÃ¯É °¥ï UÁȩ̀ ï §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GqÀÄ¦£À §tÚPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀÄAPÀÄªÀÄ CxÀªÁ ©A¢AiÀÄ£ÀÄß EqÀ É̈ÃPÀÄ 
. 
 
GqÀÄ¥ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw vÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

  GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ zÉÃºÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ G§ÄâvÀUÀÄÎUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄAzÀgÀªÁV PÁtÄªÀAvÉ 
¸ÀºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ, ¸ÀÄAzÀgÀªÁV, DPÀµÀðPÀªÁV ¹ÃgÉ GqÀÄªÀÅzÁUÀ°, GqÀÄ¥ÀÄ vÉÆqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã MAzÀÄ PÀ¯É. GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀj À̧ÄªÁUÀ C®APÁgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÀÄ»¼É ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀAzsÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ 



¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è, JAvÀºÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è JAvÀºÀ ¹ÃgÉ GqÀ¨ÉÃPÀÄ. JAvÀºÀ GqÀÄ¥ÀÄ À̧j J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÀ¥ÁàVgÀÄªÀ 
UÁqsÀªÁzÀ UÀnÖ §tÚzÀ ¹ÃgÉ CxÀªÁ GqÀÄ¥ÀÄ vÉÆlÖgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅ¢®è E£ÀßµÀÄÖ PÀ¥ÁàV PÁtÄvÁÛgÉ. PÀ¥ÁàzÀ zÉÃºÀzÀ bÁAiÉÄUÉ 
w½ §tÚzÀ ¹ÃgÉ GlÖgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ GzÀÝPÉÌ EgÀÄªÀªÀgÀ vÉ¼ÀîV£À eÁeÉðmï CxÀªÁ ¹ÃµÁ£ï ¹ÃgÉ GlÖgÉ 
PÉÆÃ°UÉ Gr¹zÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ PÉÊªÀÄUÀÎzÀ ¹ÃgÉUÀ¼À£ÀÄß gÉÃµÉä CxÀªÁ zÉÆqÀØ ºÀÆªÀÅUÀ½gÀÄªÀ ªÉÊ¯ï ¹¯ïÌ ¹ÃgÉ 
GlÖgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À zÀ¥ÀàVgÀÄªÀªÀgÀÄ À̧ºÀ vÉ¼ÀîV£À ¸ÉÃgÉ GlÖgÉ C¸ÀºÀåªÁV PÁtÄvÁÛgÉ. PÀÄ¼ÀîVgÀÄªÀªÀgÀÄ CUÀ® CAa£À 
¹ÃgÉ GlÖgÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀÄ¼ÀîUÉ PÁtÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ GzÀÝ£ÉAiÀÄ UÉgÉUÀ½gÀÄªÀ ¹ÃgÉ, GlÖgÉ ¸Àé®à GzÀÝªÁV PÁtÄªÀgÀÄ. ¸ÀtÚUÉ 
GzÀÝPÉÌ EgÀÄªÀªÀgÀÄ CUÀ®zÀ CAa£À ¹ÃgÉ GlÖgÉ ªÀÄlÖ À̧ªÁV PÁtÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀjUÉ GzÀÝ UÉgÉUÀ½zÀÝgÉ ZÉ£ÁßV PÁtÄªÀÅ¢®è 
w½ §tÚzÀ ¹ÃgÉUÉ UÀnÖ §tÚzÀ CAazÀÝgÉ ZÉ£Àß. JvÀÛgÀªÀÇ C®èzÀ PÀÄ¼ÀîUÀÆ C®èzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ JvÀÛgÀzÀªÀgÀÄ JAvÀºÀ ¹ÃgÉ GlÖgÀÄ 
ZÉ£ÁßV PÁtÄvÁÛgÉ.   

ªÉÄºÀA¢ 

ªÉÄºÀA¢ MtVzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ±ÀÄ§æªÁzÀ §mÉÖAiÀÄ°è ¸ÉÆÃ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ §lÖ°£À°è 8 jAzÀ 10 vÉÆlÄÖ ¤Ã®Vj vÉÊ® ºÁQ 
nÃ rPÁµÀ£ï, Gt¸ÉÃºÀtÂÚ£À gÀ̧ À, UÀAn®èzÀAvÉ «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
UÀAmÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä «Ä±Àæt ªÀiÁr EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼ÉAiÀÄ°è PÉÆÃ£ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ aPÀÌ ZÀªÀÄZÀzÀ°è ªÉÄºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ¸Àé®àªÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÆÃ£ï £À°è vÀÄA©¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸É®ÆåµÀ£ï mÉÃ¥ï ¤AzÀ PÉÆÃ£ï C£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÊªÉÄÃ É̄ ©r¹zÀ avÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤A¨ÉgÀ̧ ÀzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÀwÛ¬ÄAzÀ £É£É¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 7 WÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ vÀ£ÀPÀ PÉÊUÀ¼À°è ºÁUÉAiÉÄÃ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. MtVzÀ £ÀAvÀgÀ ZÁPÀÄ«£À 
»A§¢AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. (¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ) ªÉÄºÀA¢ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ D ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸Á¸ÀÄªÉ JuÉÚ CxÀªÁ PÉÆ§âj JuÉÚ 4 
jAzÀ 5 ®ªÀAUÀzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÀ©âtzÀ ¨Át°UÉ CxÀªÁ ºÉAa£À ªÉÄÃ É̄ ¸Àé®à GjAiÀÄ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §AzÀ ºÉÆUÉUÉ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß MrØ 
±ÁR PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.EzÀjAzÀ ªÉÄºÀA¢AiÀÄ §tÚ ºÉZÀÄÑ ¢£À EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ qÁPïð DV §gÀÄvÀÛzÉ.  

 

ªÉÆqÀªÉ ¤ªÁgÀuÉ 

1. PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß gÁwæ ºÁ°£À°è £É£É¹lÄÖ É̈¼ÀUÉÎ ºÁ®£ÀÄß ZÉ°è CzÀPÉÌ MAzÀÄ nÃ À̧Æà£ï Cj²£À ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV 
£ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â ªÀÄÄSPÉÌ ¥ÁåPï £ÀAvÉ ºÀaÑPÉÆ½î CxÀªÁ ¥ÀÄ¢Ã£Á ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß CgÉzÀÄ CzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ºÀ¤ ¤A É̈gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
»Ar MAzÀµÀÄÖ PÀqÀ É̄ »lÄÖ, ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¥ÁåPï ªÀiÁr ºÀaÑj.  

2. ªÉÄÃxÉÆÃ UÀæAy :- À̧æ«¸ÀÄªÀ frØ¤AzÀ ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ EzÀÝ°è QÃªÀÅ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß 
fUÀÄmÁV J¯ÉèqÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ QÃªÀÅPÀlÖ®Ä À̧PÀºÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÀAeÉÃjzÀ ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄªÀÄÄRzÀ 
CAzÀªÀ£ÀÄß PÉr À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆlÄÖ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjªÀÄzÀ ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. frØ£À 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÆqÀªÉ EgÀÄªÁUÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀUÉÎ JzÉÆÝqÀ£É ©¹ ¤ÃjUÉ ¤A É̈ 
gÀ À̧ anPÉ G¥Àà£ÀÄß É̈gÉ¹ PÀÄrzÀgÉ EzÀÄ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÆqÀªÉ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
ªÉÆqÀªÉUÀ½AzÁV PÀ¥ÀÄà PÀ¯ÉUÁ½VzÀÝgÉ 
1. MAzÀÄ ¸ÀtÚ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ G¥ÀÄà ºÁQ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ°è GfÓ £ÀAvÀgÀ M¼ÉîAiÀÄ ¤Ãj¤AzÀ 

vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. lªÀ¯ï ¤AzÀ GfÓPÉÆAqÀÄ ªÀgÉ¹, »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀvÀÛ ZÀªÀÄðzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.  
2. ¥ÀÄ¢Ã£Á gÀ¸À, Cj²£À, G¥ÀÄà ¨ÉgÉ¹ ªÉÆqÀªÉUÀ½gÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ºÀaÑ ¨ÉÃgÉ PÀqÉºÀaÑzÀgÉ C®fð DUÀÄvÀÛzÉ.  
3. ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀgÉ«UÉ ¯ÉÊ¥sï ¨ÁAiÀiï UÉÆÃ¯ïØ ‘J’ «l«Ä£ï ¥sÉÃ¸ï QæÃA ºÁPÀ®Ä w½ À̧ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁAiÀÄì÷ÑgÉÃdgï QæÃA ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

¨ÉªÀgÀÄUÀÄ¼Éî ¤ªÁgÀuÉ;-  

 ªÉÆ¸ÀjUÉ PÀqÀ¯É »lÄÖ ¨ÉgÉ¹ 4 CxÀªÁ 5 ¢£À ¸ÀvÀvÀªÁV ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉªÀgÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  



ZÀ½UÁ®zÀ°è ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÉ 

ZÀªÀÄðªÀÅ ©qÀÄ¸ÁV MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÁÝUÀ ºÁ°£À PÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÁwæ ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÀaÑPÉÆAqÀÄ É̈¼ÀUÉÎ ©¹¤Ãj¤AzÀ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ZÀ½PÁ®zÀ°è ¸ÉÆÃ¥ÀÄ §¼À À̧¨ÁgÀzÀÄ. PÀqÀ¯É»lÖ£ÀÄß §¼À¸À É̈ÃPÀÄ EzÀjAzÀ ZÀªÀÄð MtUÀzÉÃ 
£ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. J¼ÉîuÉÚ CxÀªÁ CgÀ¼ÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§âj JuÉÚ JgÀqÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©¹ 
ªÀiÁr zÉÃºÀPÉÌ J¯Áè ºÀaÑ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÁ®Ä WÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ 
ZÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PÉÆÃ¯ïØ QæA ºÀaÑPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀ É̈ÃPÀÄ CxÀªÁ ºÁåAqï CAqï 
¨Ár ¯ÉÆÃµÀ£ï ºÀaÑPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. vÀÄnUÀ¼ÀÄ MqÉzÀgÉ Vè¸Àj£ï ¸ÀªÀjPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ  

É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÉ 

 PÉ®ªÀjUÉ CwAiÀiÁzÀ ©¹°£À°è NqÁrzÀgÉ ¸À£ï §£ïð DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð PÉA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÁÝUÀ ¤A¨É 
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁ°£À°è É̈gÉ¹ ªÀÄÄRPÉÌ ºÀaÑPÉÆAqÀÄ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸Á§Ä¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¸ËvÉÃPÁ¬Ä, 
¤A¨ÉgÀ¸À, gÉÆÃ¸ï ªÁlgï J¯Áè «Ä±Àæt ªÀiÁr ªÀÄÄSPÉÌ É̄Ã¦¹ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸Á§Ä¤¤AzÀ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  

 

 

¸À£ï §£ïð DzÁUÀ 

1. ©¹°¤AzÀ ¸ÀÄlÖ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß GfÓ 
2. ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁAiÀÄì÷ÑgÉÃdgï ¯ÉÆÃµÀ£ï C£ÀÄß ºÀaÑPÉÆ½î 
3. ¸À£ï §£ïð ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄSzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ËvÉÃPÁ¬Ä /¥ÀÄ¢Ã£À Ȩ́Æ¦à£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÀaÑPÉÆ½î. 
4. EzÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¥sÉÃ¶AiÀÄ¯ï ªÀiÁr¹ 
5. E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÉ ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀ vÀdÕjAzÀ aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

vÀÄnUÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄðPÉÌ 

vÀÄnUÀ¼À §UÉÎ C®PÀëöå vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄð £ÀµÀ×ªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÄnUÀ¼ÀÄ MtVzÁUÀ CxÀªÀ CªÀÅUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ©gÀÄPÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ CzÀ£ÀÄß PÉgÉzÀgÉ ¸ËAzÀAiÀÄð PÉqÀÄvÀÛzÉ. vÀÄnUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV wPÀÄÌªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. °¦ì÷ÖPï ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. vÀÄnUÀ¼ÀÄ CAzÀªÁV G½AiÀÄ®Ä F PÉ¼ÀV£À 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À É̈ÃPÀÄ. 

1. ©¹°UÉ ºÉZÁÑV ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß MqÀØ¨ÉÃr, EzÀjAzÀ vÀÄnUÀ¼ÀÄ MtV PÀ¥ÁàUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
2. ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ºÁ®Ä, ¨ÉuÉÚ vÀgÀPÁj ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸ÉÃ«¹j. 
3. DzÀµÀÄÖ w½ §tÚzÀ CxÀªÁ vÀÄnAiÀÄ §tÚPÉÌ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ §tÚ EgÀÄªÀ °¦ì÷ÖPï §¼À¹zÀgÉ ZÉ£Àß. 

ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À £ÁjAiÀÄgÀÄ À̧é®à WÁqÀ §tÚzÀ °¦ì÷ÖPï §¼À¹zÀgÉ ZÉ£ÁßV PÁtÄvÀÛzÉ. °¦ì÷ÖPï §¼À À̧ÄªÁUÀ 
¥ÀæwÃ ¸À® ªÉÆzÀ®Ä PÉèA¹AUï ºÀaÑ £ÀAvÀgÀªÉÃ °¦ì÷ÖPï §¼À¸À É̈ÃPÀÄ. 



PÀtÂÚ£À ªÉÄÃPÀ¥ï 

1. PÀtÂÚ£À ªÉÄÃPÀ¥ï L µÁqÉÆÃ ¤AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. L µÁåqÉÆÃ §æµï CxÀªÁ C¦èPÉÃlgï ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀaÑzÀgÉ ZÉAzÀ  

2. L µÁåqÉÆÃ ºÀZÀÑ®Ä 2 jÃwAiÀÄ §æµïUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. CUÀ®ªÁzÀ §æµï ¤AzÀ PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É L µÁåqÉÆÃ 
ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ §æµï¤AzÀ PÀtÂÚ£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è DPÁgÀUÉÆAqÀAvÉ L µÁåqÉÆÃ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. 

3. L µÁåqÉÆÃ ºÀZÀÄÑªÁUÀ aPÀÌ aPÀÌ UÉgÉUÀ¼À°è MAzÉÃ ¢QÌ£À°è ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.  
4. PÀtÄÚUÀ¼À ºÉÆ¼À¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁA©üÃAiÀÄð vÀgÀ®Ä L ¯ÉÊ£Àgï G¥ÀAiÉÆÃV¹j. PÀtÄÚUÀ¼À M¼À ªÀÄÆ¯É¬ÄAzÀ 

DgÀA©¹zÀ ªÉÄÃ°£À gÉ¥Éà PÀÆzÀ®Ä §ÄqÀzÀ ªÀgÉ«UÀÆ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÀÄ¢AiÀÄ°è JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
UÉgÉ J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

5. ªÀÄ À̧ÌgÀªÀ£ÀÄß §æµï ¤AzÀ ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ²RgÀzÀ DPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä PÀtÄÚ 
gÉ¥ÉàAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ºÀaÑ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV §æµï Dr¸À̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀaÑzÁUÀ PÀtÄÚ 
DPÀµÀðPÀ ªÁV PÁtÄvÀÛzÉ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

¥Á®ðgï £ÉqÉ¸À É̈ÃPÁzÀgÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

1. ºÉÊ¨ÉÆæÃ ZÉÃgï 
2. ¨ÉÃ© PÀnAUï ZÉÃgï 
3. ªÁåPïì »Ãlgï 
4. ªÁåPïì É̈èÃqï 
5. ªÁåPïì É̈èÃqï QæÃA/ªÁåPïì §mÉÖUÀ¼ÀÄ 
6. ºÉÃgï qÉæöÊAiÀÄgï 
7. ¹ÖÃªÀÄgï 
8. ªÁµï ¨ÉÃµÀ£ï 
9. ªÉÄ¤PÀÆågï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉrPÀÆågï ¸Émï ªÉÄ¶£ï 
10. ¨ÁèPÉqï ªÉÊmÉqï jªÀÄÆªÀgï 
11. ªÉÄÃPÀ¥ï Qmï 
12. ¹dgïì 
13. ¸ÉÖöÊ¯ï PÀÆA¨ïì 
14. gÉÆÃ®gï PÀÆA¨ï 
15. ºÉÊ¨ÉÆæÃ xÉæqï 
16. ºÉÃgï Qè¨ï 
17. ºÉqï ¨ÁåAqï 



18. ªÁlgï ¸ÉàçÃ 
19. UËè¸ï 
20. K¥Áæ£ï 
21. «Uï 
22. ¥sÉÃ¶AiÀÄ¯ï QæÃA 
23. ©èÃZï QæÃ 
24. ¥sÉÃ¶AiÀÄ¯ï ¸ÀÌç¨ï 
25. PÉèAfAUï É̄ÆÃµÀ£ï 
26. ªÀiÁAiÀÄì÷ÑgÉÃdgï 
27. gÉÆÃ¸ï ªÁlgï 
28. ¥sÉÃ¸ï ¥ÁåPï 
29. ¥ÉÃ¶AiÀÄ¯ï ªÀÄ¸Ádgï 
30. PÀÄånPÀ̄ ï ¸Á¥ïÖ£Àgï 
31. PÁl£ï 
32. £ÉÊ¯ï ¥Á°Ãµï 
33. £ÉÊ¯ï ¥Á°Ãµï jªÀÄÆªÀgï 
34. ªÀÄUï ¥ÁåPï 
35. ¸ÉÆÃ¥ï 
36. ºÁAqï CAqï ¨Ár É̄ÆÃµÀ£ï 
37. ¥ÉÃ¸ï ¥ÁåPï Ȩ́mï 
38. ºÉÃgï PÀ®jAUÀ 
39. ºÉÃgï ¦£ïì 
40. AiÀÄÄ ¦£ïì 
41. PÀ£Àßr 
42. lªÀ¯ïì 
43. ªÀÄÄ¯ÁÛ£ï «ÄnÖ 
44. Vè¸Àj£ï 
45. Kgï eÉ¯ï 
46. L¨ÉÆæÃ ¥ËqÀgï 
47. ¥ÀÆæöåmï QæÃA 
48. ¸ÀàAeï 
49. ¨Ë¯ïì 
50. ¥sÉ«ÄPï ¸ÉÆÖÃ£ï 
51. Gmï ¸ÁÌç¥Àgï 
52. DQÖªÉÃlgï 
53. D¹ÖeÉAmï ¯ÉÆÃµÀ£ï 
54. ¸Áå£ï ¥ÁåPï 
55. ±ÁA¥ÀÆ 



56. Gqï ¸ÁÌç¥sÀgï 
57. ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¥sÉgÁPÉìöÊqï 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


